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It is indeed a matter of great pleasure and pride for Kavikulaguru 
Kalidas Sanskrit University, Ramtek to have this rarest oppor- 
tunity of hosting the 50th session of All India Oriental Confer- 
ence at Nagpur. This AIOC-50th session at Nagpur will be for- 


dgx ०० 0] jle\sie~ ever remembered by all as the year 2019 also happens to be the 
| akd% & vik Zoli wk year of Centenary Celebration of AIOC. The premier objective 
| pyd% 98८७ 7॥९|(४0180० with which the great scholars of yester years had contemplated 
d-dh ४0] jlAde~ and established this national academic event called All India 


Oriental Conference has been achieved through these years with 
scores of young scholars contributing significantly to the trea- 
sure house of knowledge through their valuable research work. 


lite Nje~ & Mfr वाक ddk 501 jad 
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The research of yore and of the present should be properly re- 


vidR% & ilek corded so as to make it easily available to all lovers of knowl- 
edge and wisdom in the years to come. With this objective, we 
ey e~ & 295-00 have contemplated to commemorate the 100th year of this grand 


event of 50th session of AIOC by way of publishing 100 mono- 
graphs on different subjects in four languages viz., Sanskrit, 
Hindi, Marathi and English. It is no doubt a herculean task but 
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still worth of it, for the reason that these 100 monographs will 
inspire many young scholars to take upon a fresh study and 
research of the oriental subjects with more vigour and zeal. 
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The AIOC Centenary Publication Series includes wide variety 
of subjects like Literature, Language, Veda, Indian Philosophy, 
Sanskrit Grammar, Law, Children Literature, Yoga, Astronomy 
and Astrology, Ayurveda, Pali, Prakrit, Jain, Buddhism, Edu- 
cation, Library Science, Poetics, Aesthetics, and Indology. It 
also includes reprint of some rare texts of academic importance 
which have gone out of print are not easily available. We wish 
to mark this centenary celebrations with this series that con- 
nects the glory of the past and aspirations of future. I place on 
Kalidas Sanskrit University RE@COEGIEAYSINCere gratitude to all the authors of these mono- 
graphs who have kindly contributed to the richness of this 
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series. 


Tam confident that the books published in these series will defi- 
nitely inspire the lovers of Oriental Learning in general and of 
Sanskrit Language and Literature in particular. 


On this occasion, we have published a memorable book of all 
the speeches of Section-Presidents of all previous sessions of 
AIOC. It is indeed a very capacious addition to any collection. 
I with all respect thank two eminent scholars of our times - 
Prof. Gautam Patel, President and Prof. Saroja Bhate, General 
Secretary, the torch bearers of AIOC who have not only en- 
couraged us in this venture but also made all efforts to provide 
these valuable historical speeches for us. I thank all executive 
members of AIOC and my colleagues of the varsity for making 
this event a grand success. 


My words fall short in describing the painstaking efforts and 
scholarly commitment of my esteemed colleague Prof. 
Madhusudan Penna, local secretary of this session in bringing 
out this series. 


I also take this opportunity to profusely thank Shri. Subhash 
Jain and Shri Dipak Jain, the proprietors of New Bharatiya Book 
Corporation, New Delhi for their enthusiastic approach and 
timely work with all precision and grace. 


Let us all sanctify ourselves in the eternal flow of wisdom by 
reading these books and recommending these to others also! 


I jlorh J fegh egh rle~ 
Ramtek Prof. Shrinivasa Varakhedi 
10th January 2020 Vice Chancellor, KKSU 
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हृद्गतम्‌ 


मनोविज्ञानं नाम न कश्चिद्‌ नूतनः विषयः भारतीयानां कृते इति 
गुप्तवचनं स्मारं स्मारं शास्त्रस्यास्य प्राच्यं मतमनुसृत्य संबोधने प्रवृत्तोऽहम्‌। 
मानसशास्त्रस्य नैकेषां विषयाणामध्ययने प्राची परम्परामादृत्य गवेषणदष्टि 
प्रसार्य अनुसन्धानकार्यं सम्पादितम्‌। तदङ्गत्वेन मनोविज्ञानस्य भारतीयं 
स्वरूपमादाय यत्किञ्चिल्लेखनं साधितं तदेव व्यक्तित्वम्‌ (प्राच्यपाश्चात्य- 
मनोविज्ञानाधारितम्‌) इति पुस्तकरूपेण सम्प्रति प्रकाश्यतां याति इति नूनं 
सन्तोषस्य विषयः | पाश्चात्यमनोविज्ञानस्य अध्येतृणां कृते अनायासेन 
भारतीयमनोविज्ञानस्यावबोधः सरलतया साकल्येन च भवतु इति मनसी निधाय 
पिपठिषूणां कृते पाथेयत्वेन पुस्तकमिदं सुकुमारमतिना मया साधितम्‌। विदुषाम्‌ 
आवलौ नूनमिदं पुस्तकमतिसामान्यं तथापि गीर्वाणवाण्या पाश्चात्यविषयांशं 
प्रस्तौतुं ममायं सुकुमारप्रयासः नन्दयतु सहृदयानां चेतांसि इति आशास्ये। 

पुस्तकस्यास्य प्रकाशनाय अनुमतिं दत्तवद्भ्यः अस्मत्प्रेरणास्थानेभ्यः 
कुलगुरुभ्यः आचार्यश्रीनिवासवरखेडीमहोदयेभ्यः नितरां कृतज्ञताञ्जलि 


समर्पयामि । अखिलभारतीयप्राच्यविद्यासम्मेलनस्य शतकमहोत्सवे सुवर्णवासरे 
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पुस्तकमिदं प्रकाशयिष्यते। तदर्थ सम्मेलनस्यास्य धुरां सार्थकतया ये वहन्ति 
तेभ्यः अस्मद्गुरुचरणेभ्य: स्थानिकसचिवेभ्यः मा.डा.मधुसूदन पेन्ना महोदयेभ्यः 
मनसा नमस्करोमि। तेषां कृपया प्रयत्नोऽयं सफलतां याति। तथैव 
सम्पादकमण्डलस्य डा.दिनकर मराठे, डा. वीणा गानू एतयोरपि धन्यवादाः। 


विश्वविद्यालयस्य उपक्रमोऽयं चिरकालमैतिह्ये स्मरिण्यते इति निश्चप्रचम्‌ | 


भवदीयौ 


डा. राजेन्द्र माणिकराव सावंत 
डा. प्रसाद गोखले 
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अनुक्रमणिका 


उपोद्घातः 
व्यक्तित्वम्‌ 
प्राच्यमते व्यक्तित्वविचारः 


पाश्चात्यमते व्यक्तित्वविचारः 
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व्यक्तित्वम्‌ (Personality) 


ननु किमिति व्यक्तित्वं नाम? लोकव्यवहारे5यं शब्दो विविधेष्वर्थेषु 
प्रयुज्यते | प्रायो व्यक्तिगतमाकर्षकत्वं मनोहारित्वं व्यक्तित्वमित्युच्यते | 
मनोहारित्वमित्यपि स्त्रीणां पुरुषानुरागजनकत्वम्‌, पुरुषाणाञ्च स्त्रीमनोमुग्ध- 
कारित्वमिति विशिष्टेऽर्थे प्रयुज्यमानमुलभ्यते। केचन व्यक्तित्वमिति 
पदेनाव्यकत्रहस्यमयपरपुरुषचित्ताकर्षकशक्तिविशेष इति व्याहरन्ति। अस्य पदस्य 
प्रयोगः कदाचन बौद्धिक भावात्मकगुणाभिव्यञ्जनामपि दृश्यते | 
मनोवैज्ञानिकानामपि व्यक्तित्वस्वरुपनिर्वचने मतैक्यं नोपलभ्यते | कैश्चित्‌ 
व्यक्तित्वमिति पदं स्वभावचरित्राद्यनुगतगुणविशेषार्थे प्रयुज्यते। अपरे 
ईषद्वयापकतरेऽर्थे व्यक्तित्वपदं व्याहरन्ति | तन्मते निखिलमानसिक शारीरिक 
बिशिष्टगुणजातं व्यक्तित्वपदार्थान्तर्गतम्‌। अस्माभिरत्र विविधदृष्टिसमन्वयेन निष्पन्न 
व्यक्तित्वस्वरूपमेव व्याकरिष्यते | 


व्यक्तित्वसङ्कटनम्‌ 


व्यक्तित्वं नाम व्यक्तेर्विविधमानसिकव्यापाराणां मूलप्रकृतिचिन्तन- 
संवेदनविचारकल्पनाप्रयत्नप्रभृतीनां समन्वयात्मक सामञ्जस्यपूर्णरूपम्‌ | 
व्यक्तित्वं तावत्‌ द्विविधं भवति - सङ्घटित व्यक्तित्वम्‌ (Integration 
personality), असङ्घटितं व्यक्तित्वम्‌ (Disintegration of perso- 
nality) इति | यदा व्यत्ते्ञानानुकुलाः भावाः, भावानुकूलाः प्रयत्नाश्च भवन्ति, 
बुद्धिभावेच्छाप्रयत्नादि व्यापारेषु विप्रतिकूलत्वं नोपलभ्यते, तदा तस्याः व्यक्तेः 
सङ्घटित व्यक्तित्वं भवति | यदा तेषु तेषु व्यापारेषु परस्परं प्रतिकूलकारित्वं 
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जायते, तदा तस्याः व्यक्तेरसङ्घटित व्यक्तित्वमिति निगद्यते। भयं प्राणिनां 
मूलप्रवृत्तिरिति व्याख्यातपूर्वम्‌। यदि काचन स्त्री कश्चन पुरुषो वा वृकस्योपस्थितौ 
भयमनुभवति, तत्तु समीचीनम्‌। किं वा यदि कश्चन सशस्त्रच्चरेभ्यः आतङ्कित 
जायते, भयं वाऽन्वेति, तदपि समञ्जसम्‌, किन्तु यदि कश्चनाकारणमेव 
भयमन्वेति, भयकारणेऽवस्तुभूतेऽविद्यमानेऽपि प्रासमनुभवति, अनुक्रोशं च 
कुरुते भयकारणविशेषाभावेऽपि, तर्हि तस्य पुरुषस्य व्यक्तित्वमसङ्घटितमिति 
वक्तु शक्यते, तस्येन्द्रियजन्यप्रत्यक्षसवेगानुभूत्योः सामञ्जस्याभावात्‌ | 


ईदृशं भय नूनमसामान्यमानसिकावस्थासु परिलक्ष्यते । प्रत्यक्षानुकूला 
संवेगानुभूतिर्नास्ति, अत एव कथं तस्य व्यक्तित्वं सङ्घटितमिति वचनमुपपद्यत 
अन्यच्च, अस्ति हि सामाजिक प्रवृत्तिर्नाम मूलप्रवृत्तिः | 


यदि कश्चन युवकः पुत्रकलत्रादिषु रमते, तेषां भरणपोषणादिनिमित्तं 

धनसञ्चय प्रकुरुते, ततस्तस्येत्थमाचरण  मूलप्रवृत््या सह सङ्गच्छते। यदि कदाचन 
कार्यालयसम्ब्रध्युत्तरदायित्ववशात्‌ स तथाविधं पुत्रकलत्रादिषु रन्तुं नार्हति, 
तहिं तस्य कार्यविशेषानुरोधान्निवृत्तिरपि सङ्गच्छते | किन्तु यदि स युवा यौवन 
एव पारिवारिकोत्तरदायित्वादुपरम्य प्रियामपि स्वकीयां भार्या परित्यज्य 
भैक्ष्यचर्यामाचरितुमिच्छति, प्रव्रज्यां चाकस्माद्‌ गृह्णाति, कथङ्कारं तस्यैवं विधा 
निवृत्तिस्तस्य लोकविदितव्यक्तित्वेन सह सङ्गच्छते? इदृशी निवृत्तिमभिलक्ष्य 
कुविकुलगुरुणां प्रयुक्तेयमुक्ति- ब्रह्मचारिव्याहृतोपयुज्यते | तथा हि (पार्वतीं 
प्रति) - 

किमित्यापस्याभरणानि यौवने धृतं 

त्वया वार्धकशोभि वल्कलम्‌ | 

वद्‌ प्रदोषे स्फुटचन्द्रतारका 

विभावरी यद्यरुणाय कल्पते।। इति। (कृ.सं.५.४४) 
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किञ्च - 
अलभ्यशोकाभिभवेयमाकृतिर्विमानना सुभ्रु! कुतः पितृगृहे | 
पराभिमर्शौ न तवास्ति कः परं प्रसारयेत्‌ पन्नगरत्नसूचये ।।इति | 
(कु.सं.५.४३) 


अर्थाद्‌ हे पार्वति! वद, कथं नाम भवत्या वार्धकशोभि वल्कलधारणं 
विभूषणानां परित्यागश्च यौवन एव युज्यते? कुमारित्वाद्‌ भर्तृकृतानिष्टस्य तु 
शङ्कैव नास्ति; परं ते पिता त्वयि नितरां स्निह्यति, अतः तव जनकस्य 
गृहेऽपि तेऽपमानः केनापि कर्तु न शक्यते । भर्तृपित्राद्यतिरिक्तः कश्चिदन्यस्त्वां 
तिरस्कुर्यादिति शङ्कयाप्यलम्‌, नहि कश्चिदपि सर्पस्य शिरोमणि ग्रहीतुमृद्यमं 
करोति | यथा हि सर्पमणेर्ग्रहणं दुष्करम्‌, एवमेव ते घर्षणम्‌ इति तात्पर्यम्‌ | 
किञ्च, कारण विना तव वार्धकशोभिवल्कलावधारण तथैव न सङ्गच्छते, यथा 
दीप्यमानशशाङ्कुतारके प्रदोषे सूर्यसुतस्यारुणस्योदयो नोपयुज्यते। अत एव 
निवृत्तिरपि यद्यकारणा भवेत्‌, तर्हिं तस्या अत्यसामान्यमानसिकास्व- 
वस्थास्वन्तर्भाव इष्यते | 

एवं वि-पूर्वक अञ्ज्‌ धातोर्निष्पन्नं व्यक्तिरिति इदं पदं, यत्‌ वस्तु 
अभिव्यक्तं सत्‌ दृष्टिगोचरो भवति तत्‌ कथयति | घटपटादयोऽजीवाः पदार्थाः 
पशुपक्ष्यादयः सजीवाः पदार्थाश्च अस्य पदस्याभिधेया भवन्ति | सर्ववाचकमपि 
इद्‌ पदमत्र मनोबिज्ञाने प्रकरणवशात्‌ मानवव्यक्तिरेवाभिदधति। तथा च व्यक्तिपदेन 
पृथक्‌ स्थितो मानवः अभिप्रेयते | तस्य यो भावः वर्तते असाधारणः सः एव 
व्यक्तित्वपदेनोच्यते । 


मेषैः सह परिचयहीनानामस्माक, शाद्वलेषु शादं चरन्तः सर्वेऽपि मेषाः 
समाना एव भान्ति | मेषत्वजाति दृष्ट्रा “इमे मेषा इति जानीमः | मेषपालस्तु 
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स्वकीयस्यैकैकस्यापि मेषस्यासाधारण धर्म (fara) अपि जानाति। अत एव 
सम्भूय चरतां स्वमेषाणाम्‌ अन्यमेषाणां च मध्ये स्वकीयान्‌ मेषान्‌ सायं पृथक्‌ 
कर्तु शक्नोति सः | एवम्‌ एकैकं मेषं पृथक्‌ सूचयितुं यो धर्मो वर्तते तस्य 
धर्मस्य व्यक्तित्वम्‌, व्यक्तिः अथवा पृथगात्मा इति नाम | अमरकारः, “ जातिर्जातं 
च व्यक्तिस्तु पृथगात्मा” इत्याह | व्यक्तिशन्दः धर्मवाचित्वेन अधर्मवाचित्वेन 
अपि दृष्ट: | अथापि स्पष्टप्रतिपत्यर्थं व्यक्तित्वमिति पदमेवात्र धर्मवाचित्वेन 
उपयुज्यते | 


जगति जातः एकैकोऽपि मानवः इतरमानवसाधारणगुणात्‌ कांश्चित्‌ 
दधदपि, स्वसाधारणानपि कांश्चन धर्मान्‌ धत्ते एव | एवं व्यक्तौ मानवे स्थिताः 
ये साधारणाऽसाधारणाश्च गुणा: ते तमन्येभ्यो मानवेभ्यः पृथक्‌ कृत्वा प्रदर्शयन्ति 
इति तेषां धर्माणां समुदायः एव मानवगतव्यक्तित्वेन अवगम्यते । 


पदनिष्पादनक्रियायां ज्ञातायामपि व्यक्तित्वस्य वास्तविक - 
स्वरूपमधिकृत्य लक्षणादिभिरपि ज्ञातव्यमेव | व्यक्तित्वशब्दः सर्वस्यापि तस्य 
बोधको भवति यत्किञ्चिद्‌ व्यक्तौ विद्यते- तस्य मनः, शरीरम्‌, स्वभावः, 
चरित्रम्‌ अन्यैश्च व्यवहारशैली । मनुष्यस्य संवेदना: मूलप्रवृत्तयः, प्रत्यक्षज्ञानम्‌, 
संवेगाः, कल्पना, स्मृतिः, शिक्षितम्‌, बुद्धिः, विवेकोऽन्यच्च सर्व तत्सम्बन्धि 
तस्य व्यक्तित्वे समाविष्ट भवति | एतस्य सर्वस्य समग्रतैव नाम व्यक्तित्वम्‌ । 


“व्यक्ती यत्किञ्चिद्‌ वर्तते तस्य समग्रता नाम व्यक्तित्वम्‌ इति 
परिभाषायां समग्रताशब्दस्य विशिष्ट महत्वम्‌। आबाल्यं प्राप्तानामनुभवानामेकस्यां 
व्यक्तावेकीभवनं नाम समग्रता | बालो नाम यथा वर्धते तथा तस्य जन्मजात: 
स्वभावोऽर्जितैरनुभवैः परिवर्तितो भवति | कालक्रमेण बहु विस्मर्यते, बहु च 
नवमुपार्ज्यते | कतिपयवर्षपूर्वं ये वयमास्म, नाद्य ते। केचित्तु तथा परिवर्तिता 
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यथा तेषामभिज्ञानमपि दुष्करं भवति | तथापि न कोऽप्यात्मानमन्यं मन्यते | 
अस्य कारणं व्यक्तित्वस्य समग्रतैव । समग्रतैवैकताविधायिनी । अत एव 
म्यूरहेडमहोदयेनोक्तम्‌- व्यक्तित्वं व्यक्तेः संरचनायाः, रुचिभेदानाम्‌, अभिवृत्ते:, 
व्यवहारस्य, क्षमता-योग्यता-प्रवणतानां च सर्वातिगं सामर्थ्यमस्ति इति | 
समग्रत्वञ्च सर्वगुणानां योगः | 


मनोविज्ञानेऽनेकेषाम्‌ अनिर्वचनीयतत्वानां विवेचनं कृतं वर्तते | एतेषु 
व्यक्तित्वमनन्यं add | मनोवैज्ञानिकभाषायां जने यत्किमपि वर्तते, तदेव तस्य 
व्यक्तिवं वर्तते | 


एतदात्मानं प्रति इतरान्‌ च प्रति क्रियमाणस्य व्यवहारस्य समग्र चित्रं 
add | एतस्मिन्‌ जनस्य यत्किमपि शारीरिक, मानसिकं, संवेगात्मकं, 
सामाजिकमाध्यात्मिक वा भवति, तत्सर्वं समाहितं भवति | एव  व्यक्तित्वपदं 
बाह्याकृतेः व्यवहाराभिव्यक्तेश्च गूढमर्थं धारयति | अत एव व्यक्तित्वपदस्य 
परिभाषाऽतीव दुष्करा वर्तते। तथाऽपि बहवो मनोवैज्ञानिकाः व्यक्तित्वस्य 
परिभाषां Saeed: | अध्ययनसौकार्यहेतोः व्यक्तित्वपरिभाषाणा विभाजनमपि 
प्रचलति | तद्यथा- 


व्यक्तित्वपरिभाषाः (Definitions of Personality) 
सङ्गाहिपरिभाषाः (Omnibus Definitions) 

सङ्गाहिपरिभाषायां व्यक्तित्वलक्षणेषु तस्य गुणसमृहेषु बलं प्रदीयते | 
एताः परिभाषाः व्यक्तः सकलानां मनुक्रियाणां, प्रतिक्रियाणां, जैविकगुणानाञ्च 
समुच्चयं प्रमुखं मन्यते | वर्गे अस्मिन्‌ ताः अपि परिभाषाः समाविशन्ति, येषां 
वर्गीकरणं न सम्भवति। 
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समाकलनात्मिका: परिभाषा: (Integrative Definitions) 


एतस्यां परिभाषायां समग्रतायां बलं प्रदीयते । व्यक्तित्वसम्बन्धिता: 
सर्व एव गुणाः लक्षणानि च भवन्ति तेषु परस्परं सम्बन्धः प्राप्यते | एतस्य 
सम्बन्धस्याभावे व्यक्तित्वस्य समग्रता न भवति सम्भवा । एवं व्यक्तित्वस्य 
समाकलनात्मिकासु परिभाषासु व्यक्तेर्निहिते सङ्घटने महत्वं दीयते | 


सोपानिताः परिभाषाः (Hierarchical Definitions) 


व्यक्तित्वस्य काश्चन एतादृश्यः परिभाषाः वर्तन्ते, याः तस्य प्रथमं, 
द्वितीयं, तृतीयं चतुर्थं वा सोपानं व्यनक्ति। यथा विलियमजेम्स महोदयेन स्व 
(Self) इत्यस्य चत्वारि सोपानानि निरूपितानि सन्ति | 


समायोजनाधारिताः परिभाषाः (Adjustment Definitions) 


जनो नित्यं विविधानां सङ्घर्षाणां साक्षात्कारं विदधति। तत्कृते 
एतदावश्यकं भवति यत्‌ स स्वकीयानां कामनानां सामाजिकपक्षानाञ्च इत्यनयोर्मध्ये 
सामाञ्जस्य स्थापनं कुर्यादिति | एतदर्थमेव सूचिकाः व्यक्तित्वपरिभाषाः एतस्यां 
श्रेण्यां समाविशन्ति | सामाजिकस्य सांस्कृतिकस्य च पर्यावरणस्य सन्दर्भे 
समावस्थामेव (Homeostatis) समायोजनस्य रुपं धारयति। फलतः 
व्यक्तित्वस्य केचन सिद्धान्ताः एतादृशाः वर्तन्ते, यत्र व्यक्तित्वस्य 
समायोजनाधारितासु परिभाषासु महद्रलं दीयते | 


जैवभौतिक्यः परिभाषाः (Bio Physical Definitions) 


व्यक्तित्वस्य जैवभौतिक्यः परिभाषाः कदाचित्‌ सर्वप्राचीनाः वर्तन्ते | 
अत्र जैविकेषु गुणेषु बल प्रदीयते | शरीराकृतेराधारितो व्यक्तित्वभेदो जैवपरिभाषासु 
परिगण्यते | 
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जैवसामाजिकपरिभाषा: (Bio-Social Defintions) 


एतासु व्यक्तित्वपरिभाषासु जैवसामाजिकानां तत्वानां विचारः क्रियते | 
एतन्मताव- लम्बिनः एतत्‌ स्वीकुर्वन्ति यद्‌ व्यक्तेर्जीवनं सामाजिक पर्यावरणेन 
प्रभावितं भवतीति | अत्र व्यक्तिः प्रतिक्रियात्मको जीवो भवतीति स्वीक्रियते | 


अनन्याः परिभाषाः (Unique Definitions) 


सर्वासु व्यक्तिषु अनन्यतायाः गुणो विद्यमानो भवति । प्रतिजनमनन्यं 
विलक्षणञ्च भवति। एताः परिभाषाः व्यक्तेर्विलक्षणतां सूचयन्ति | 


विभेदिकाः सारभूताश्च परिभाषाः (Differential and Essential 
Definitions) 


एताः परिभाषाः व्यक्तित्वस्य सर्वाधिकमहत्वपूर्णायां सारभूतायाञ्च 
विशेषतायां बलं प्रददति | अत्रानन्यता एव पर्याप्ता इति न मन्यते, प्रत्युत 
व्यक्तिः कस्मात्‌ कारणादन्येभ्यो भिन्नं वर्तते? इति विविच्यते | 


विविधेष्वेतेषु वर्गेषु प्रदत्ताः व्यक्तित्वपरिभाषाः व्यक्तित्वस्य विविधेभ्यः 
पक्षेभ्यो महत्वं प्रददति। तथापि व्यक्तित्वस्यानेके पक्षाः सम्प्रत्यपि 
विवेचनाऽधीनाः वर्तन्ते | व्यक्तित्वक्षेत्रे कृतभूरिपरिश्रमाणां केषाञ्चन मनोविदां 
परिभाषा अत्र प्रस्तूयन्ते । 


बुडवर्थ महोदयमतानुसारम्‌ - व्यक्तेर्व्यवहारस्य समस्ताः गुणाः 
व्यक्तित्वमिति कथ्यन्ते इति | वाटसन्‌ महोदय मते - विश्वसननीयसूचनादुष्ट्या 
चिरकालपर्यन्तं वास्तविकावलोकनान्तरं व्यक्तौ कस्याश्चित्‌ क्रियायाः 
व्यवहारस्य च यत्किमपि रुपं प्राप्यते तदेव तस्य व्यक्तित्वमिति 
कथ्यते इति | 
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मार्टनप्रिस महोदयमतानुसारम्‌ - व्यक्तित्वं व्यक्तेः सर्वविधानां 
जन्मजातप्रवृत्तीनाम्‌, आवेगानां, प्रवृत्तीनां कामनानां, मूलप्रवृत्तीनाम- 
नुभवेन च अर्जितानां तत्वानां योगो वर्तते इति । 


कैटल महोदयमते - व्यक्तित्व तदेव वर्तते येन वयमेतद- 
भविष्यकथनं कर्तु शक्नुमो यत्‌ कश्चिज्जनः कस्मिंश्‍चित्परिस्थितौ 
कि करिष्यतीति इति | 


आज्ञूजैनमहोदयमतानुसारम्‌ - व्यक्तित्वं व्यक्तेश्चरित्रस्य, 
स्वभावस्य, बुद्धेः, शरीररचनायाश्च यत्किञ्चिदपि एतादृशं स्थायि 
स्थिरश्च सङ्घटनं वर्तते यद्रातावरणेन सह तस्य अनन्यं समायोजन 
निर्धारयतीति इति । 


आलपोर्ट महोदयेन विद्वत्सु प्रचलितानां प्रायशः पञ्चाशत्सङ्ख्याकानां 
व्यक्तित्व- परिभाषाणां सङ्कलनविलेषणपुरस्सरं व्यक्तित्वपरिभाषा प्रदत्ताः | 
तन्मते - व्यक्तित्वं व्यक्तेस्तेषां मनोदैहिकावस्थानां गतिशील 
सङ्घटनमस्ति यस्तस्य पर्यावरणेन सहाद्वितीयं समन्वयं निर्धारयति इति | 


आलपोर्ट महोदयस्यैतस्याः परिभाषायाः विश्लेषेन व्यक्तित्वस्य वैशिष्ट्यं 
तत्स्वरूप- ATG शक्यते | अत्र व्यक्तित्वं गतिशील (Dynamic) भवतीति 
प्रतिपादितं add | यतो हीदं सततं विकसितं परिवर्तितश्च जायत एव। इदं 
सुस्थिरं न भवति। गतिशीलत्वं व्यक्तेर्वातावरणेन सह निरन्तरं बलाबलस्य 
प्रतिफलं वर्तते | व्यक्तित्वं नाम व्यक्तित्वगुणानां सङ्घटनात्मकं 
(Organisation) स्वरुपं भवति | एतस्मिन्‌ प्रत्यङ्गे सम्भूय नूतनानां संरचनानां 
सृष्टि करोति। 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


9 


आलपोर्ट महोदयेन व्यक्तित्वं  मनोंदेहिकम्‌ (Psychophysical) 
इति प्रतिपादितम्‌ । एतेन व्यक्तित्वे मानसिकानि शारीरकाणि उभयविधकारकाणि 
संयोजितानि। तेन व्यक्तित्वं हि अद्वितीयमनन्यं (Unique) वा भवतीति 
निरुपितं वर्तते | कावपि द्वौ जनौ समानौ न भवतः | एतद्‌ वैभिन्यं न केवलं 
बाह्यात्मकं भवति, प्रत्युत आभ्यन्तरीयो विभेदोऽपि भवत्येव । 


व्यक्तित्वस्य हि समायोजन (Adjustment) भवतीति प्रकटितम्‌ 
आलपोर्ट महोदयेन व्यक्तिहि स्वकीयेन वातावरणेन सह निरन्तरमेव समायुज्यते | 
परिवर्तनशीले वातावरणे स सततं समायोजन स्थापयितुं यत्नशीलो भवति | 
एतत्समायोजनमपि तस्यानन्यमेव भवति | वातावरणेन सह समायोजनमाप्तुं स 
परस्परं क्रियां विदधाति। वशानुक्रमस्य वातावरणस्य चेत्युभयोः शक्त्योः 
परस्परक्रियाकारणादेव व्यक्तित्वम्‌ अनन्यरुपेण विकसति । व्यक्तेजीवनशैली 
भिन्नैव भवति। 


व्यक्तित््वविषयकं भारतीयमतम्‌ 


व्यक्तित्त्वस्य प्रचलितस्वरूपविषये भारतीयशास्तरेषु विद्रद्धिश्च विचारः 
कृतो वर्तते | भारतीयवाङ्कये व्यक्तित्वस्याध्ययने आत्मनः स्वस्य च केन्द्रीय 
स्थानं वर्तते | दर्शनशास्त्र आत्मस्वरूपं विवेचितं add | उपनिषत्सु निरूपिताः 
अन्नमयादिपञ्चकोषाः शारीरादात्मानं प्रति उत्तरोत्तरविकासस्य परिचायकाः 
वर्तन्ते | एतेषां कोषानां सम्बन्धो व्यक्तित्वस्य विविधै- रायामैर्वर्तते। अत 
एव व्यक्तित्वाध्ययनम्‌ एतेषां कोषानामाधारेण क्रियते। 


प्रथमोऽन्नमयकोशः शरीरस्य सर्वोपरिकोषो वर्तते। मानवस्य 
स्थूलशरीरमन्नमयकोशो वर्तते । द्वितीयः प्राणमयकोशो जीवनस्य 
शक्तेर्वासनाभ्यश्चौतप्रोतो वर्तते | अत्रैव प्राणापानसमानोदानव्यानाः पञ्चप्राणाः 
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fasted | पश्चकर्मेन्द्रियाणां विवरणं प्राणमयकोषसन्दर्भ एव कृतं वर्तते | 
तृतीये मनोमयकोषे आत्मनः स्वरूपं विविच्यते । सर्वाङ्गपूर्णव्यक्तित्वस्य 
मनोमयसोपानस्य आधारो मनः एवासीत्‌ । मनसः स्वरूपं रूपकमाध्यमेन 
विवेचितं वर्तते | मनसो नियन्त्रणमात्मना विधीयते | चतुर्थाद्विज्ञानमयकोषात्‌ 
व्यक्तित्वे आध्यात्मिकबुद्धिः उपस्थिता भवति | बुद्धियुक्तानि पञ्चसंख्याकानि 
ज्ञानेन्द्रियाणि विज्ञानमयकोषनाम्ना अभिधीयन्ते | एतद्धि अन्तःकोषां वर्तति | 
भोगानां शान्ते सति सैव बुद्धिवृत्तिः निद्रायाः रूपे विलीना जायते | सैव 
विलीना बुद्धियुतिरिव आनन्दमयकोषो वर्तते | एषः कोषः कदाचिदेव भवति, 
सर्वदा नैव वर्तमानो भवति | एतस्यार्थो भवति आनन्दप्राचुर्यम्‌ इति | यतो हि 
ब्रह्मानन्दं तु परमसुखदं मतम्‌ | 

व्यक्तित्वगुणानां वर्णनं वाल्मीकिरामायणे कृतं add | तत्र 
रामविषयकस्य पूर्णव्यक्तित्वस्य जिज्ञासुः भूत्वा वाल्मीकिः कोऽन्वस्मिन्‌ साम्प्रतं 
लोके इत्यादिना नारदं बहु पृच्छति स्म | ततः नारदो रामस्य व्यक्तित्वद्योतकान्‌ 
गुणान्‌ वर्णयति | रघुवंशमहाकाव्ये दिलीपं वर्णयन्‌ कालिदासो विरुद्धगुणानामपि 
एकस्मिन्नेव स्थले चित्रणं प्रभावोत्पादकतया कृतवान्‌ | 


सर्वाङ्गपूर्णव्यक्तित्वस्य निरूपणं श्रीमद्धगवद्वीतायां वर्णितानां 
सत्त्वरजस्तमोगुणानां वर्णनेनापि कर्तु शक्यते | सर्वेषु जनेषु त्रयाणामेव गुणानां 
समानता नैव भवति। त्रिगुणात्मिकायां सृष्टौ केचन सत्त्वप्रधानाः भवन्ति, 
केचन रजोगुणप्रधानाः, अन्ये तु तमोगुणस्य प्राधान्यं धारयन्ति । त्रयाणामेव 
गुणानां मात्राभेदेन व्यक्तित्वभेदाः जायन्ते। सत्त्वगुणात्‌ ज्ञान, रजोगुणात्‌ 
लोभः, तमोगुणाच्च प्रमादमोहौ जायेते। मनुस्मृतावपि त्रिगुणात्मिकायाः सृष्टे 
विवरणं प्राप्यते | ईश्वरकृष्णविरचितायां सांख्यकारिकायां त्रयाणामेव गुणानां 
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स्वरूपं वर्णित वर्तते | व्यक्तित्वविवेचने श्रीमद्भगवद्वीतायाः गुणातीतलक्षणं 
महत्त्वपूर्ण वर्तते | तत्रैव स्थितिप्रज्ञलक्षणमपि वैज्ञानिकरीत्या प्रतिपादितं वर्तते | 
एतेषां यानि लक्षणानि भवन्ति, तैरेव परिपक्कस्य व्यक्तित्वमपि निश्चेतुं शक्यते | 


जगति यावन्तो मानवाः सन्ति तावन्त एव व्यक्तित्वप्रभेदाः भवन्ति | 
भारतीयशास्तरेष्वपि व्यक्तित्वभेदानां विवेचनं कृतमस्ति। आयुर्वेदशास्त्रे 
वातपित्तकफरूपधातुत्रयं पुरस्कृत्य व्यक्तित्वभेदाः वर्तन्ते | ज्योतिश्शास्त्र- 
विदोऽपि जन्मराश्यनुगुणं व्यक्तित्वं द्वादशधा कल्पयन्ति | 


एवम्प्रकारेण भारतीयवाङ्कये व्यक्तित्वस्य स्वरूपविषये, 
तदन्तर्निहितगुणानां विषये, तद्भेदविषये च प्रभूतो विचारो विहितो वर्तते | 
व्यक्तित्वस्य विविधानां पक्षाणां नैकेषु ग्रन्थेषु विवरणं प्राप्यते | परं वैज्ञानिकरीत्या 
भारतीयवाङ्गयेषु कृतं व्यक्तित्वविवेचनं साम्प्रतिकेषु विद्वत्सु प्रसिद्धं नास्ति | 


व्यक्तित्वस्य समुचितावबोधाय अस्माभिः जीवशास्त्रं, समाजशास्त्र, 
मनोविज्ञानम्‌ एवम्‌ इतरशास्तरेभ्यः स्वीकरणीयं भवति वस्तुतः व्यक्तित्वं 
जीवशास्त्रीय, समाजशास्त्रीय एवं मनोवैज्ञानिकाशैः निर्मितं भवति | एतानि 
विज्ञानानि व्यक्तित्वस्य समुचितावगमने सहाय्यं कुर्वन्ति व्यक्तेः समाजं प्रति 
कीदृशी अभिवृत्तिरस्ति? व्यक्तेः शारीरिकमनोवैज्ञानिकनैतिकभावनात्मक- 
विकासः कथमस्ति? एवमेते सर्वे गुणाः समाजे व्यक्तेः स्थानमानस्य निर्धारणं 
कुर्वन्ति | अतः व्यक्तित्वं सामाजिकप्रभावशालिता इति अभिवर्ण्यते | 

व्यक्तित्वसम्बद्धाध्ययनानां सारांशस्वीकरणमतीवकष्टकार्यं यतः एतेषु 
अध्ययनेषु विद्यमानचराणां तुलनं कष्टकरम्‌ । तत्र एतादृशाध्ययनेषु वयं पश्यामः 
यत्‌ व्यक्तित्वमापनमुपकरणानि अपि अध्यापकानां निष्पादनस्य मापनार्थं न 
पर्याप्तानि इति | अतः अध्यापन-प्रभाव्यध्यापनं मापयितुं व्यक्तित्वमपि एकः 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


12 


चरः भवति | अध्यापनप्रभावशालिता बहु आयाम युक्ता भवति, एतस्याः 
निर्धारणं मनोवैज्ञानिकचराणां सहाय्येन कर्तुं शक्यते | यथा - अभिवृत्ति, 
अभियोग्यता एव  व्यक्तित्वकारकाः एतद्‌ व्यक्तिगत, भौगोलिक संस्थागत 
एवं सान्दर्भिकतत्त्वानि आश्रित्य तिष्ठति | 
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प्राच्यपाश्चात्यमनोविज्ञानदृशा व्यक्तित्वविचार: 


क. प्राच्यमते व्यक्तित्वविचार: 


व्यक्तित्वमित्युक्ते व्यक्तेः भावः इत्यवगम्यते | व्यक्ति इत्यनेन 
लोकव्यबहाराधारेण प्रत्यक्ष प्रमाणसिद्धः कम्बुग्रीवामान्‌ कोऽपि पुरुषविशेषः 
सत्रीविशेषो वा परिचीयते | शब्दस्यास्य व्युत्प-त्त्याधारेण तु वि उपसर्गात्‌ अञ्ज्‌ 
धातोः क्तिन्‌ प्रत्यये कृते सति विशिष्टरूपेण प्रकटीभवति इति व्यक्तिः 
इत्यर्थाऽवबुध्यते | स्पष्टस्वरूपप्रतिपादनमेव व्यक्तेः शाब्दिकोऽर्थः | व्यक्तिशब्दः 
भेदः विवेचनं वा इत्यस्मिन्‌ अर्थे कालिदासेन व्यवहृतः | यथा - तं सन्तः 
श्रोतुमर्हन्ति सद- सद्व्यक्तिहेतवः। (र.वं.१.१0), भगवद्वीतायां 
व्यक्तिशब्दः वास्तविकचरित्राद्यर्थ प्रयुक्तः | यथा - नद्धेते भगवान्‌ भक्ति 
विदुर्देवा न दानवाः। (गीता.१०.१४), अमरकोषे च व्यक्तिशब्दस्य 
पर्यायवाचीत्वेन स्पष्ट, स्फुट, प्रव्यक्तम्‌, उल्वणम्‌ इत्यादयः शब्दाः प्रतिपादिताः | 
यथा हि - स्पष्टं स्फुटं प्रव्यक्तमुल्वणम्‌ इति | 


एव प्रकारेण व्यक्तिशब्दस्य पर्यालोचनया तस्मान्निष्पन्नस्य व्यक्तिशब्दस्य 
अर्थः मानवा-नामन्तर्निहितगुणानां स्पष्टीकरणरूपः भवति। गुणशब्दानां 
प्रकटीकरणमित्युक्ते सत्त्व-रजस्‌-तमः इत्यादीनां गुणानां न्यूनाधिक्येन 
स्पष्टीकरणम्‌ इत्यवधेयम्‌ । कस्यापि एकस्य गुणस्य आधिक्ये सति तदनुरूपं 
मानवस्य स्पष्टीकरणं भवति | सत्त्वगुणस्य प्राधान्ये सति आनन्दमयत्वं प्रकाश- 
युक्तत्वं च, रजोगुणस्य प्राधान्ये सति उत्तेजकत्वं चाञ्चल्यञ्च व्यक्तित्वं भवति | 
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तमोगुणस्य विकासे सति शरीरस्य अङ्गप्रत्यङ्गानि गुरूणि भवन्ति, बुद्धिश्च 
इन्द्रियवशवर्त्तिनी भवति, तस्मात्तादृशस्य मानवस्य व्यक्तित्वं मोहवशवर्त्तिरूपेण 
परिस्फुट्यते | उच्यते च ईश्वरकृष्णेन - 


सत्त्वं लघु प्रकाशकमिष्टमुपष्टम्भं चलं च रजः। 
गुरुवरणकमेव तमः प्रदीपवच्चार्थतो वृत्तिः ।। (सां.का.१३) 


प्राचीनकाले आत्मानुभूतिः आत्मज्ञानमेव व्यक्तित्वम्‌ इति उक्तमासीत्‌। 
आत्मा एव तदा वास्तविकाभिव्यक्तिपात्रमासीत्‌। स्वानन्दाय तस्याभिव्यक्तिः 
सर्वैः वाञ्छते स्म | तदर्थं योगशास्रेषु यम-नियम-प्राणायामादि-अष्टसाधनानि 
कर्तव्यानि आसन्‌, यैः चित्तवृत्तिनिरोधः भवति | तस्मात्‌ चित्तवृत्तिनिरोधात्‌ च 
आत्मानुभूतिः जायते MALAITA | सांख्यशास्त्रानुसारं पञ्चविंशतितत्त्वाना 
ज्ञानात्‌ केवलं ज्ञानमुत्पद्यते तस्मात्तस्य अयं निजः परो वेति सन्देहस्य दूरीकरणं 
भवति। तदा च सः आत्मनि उपपद्यते । न्यायानुसारं प्रमाण-प्रमेण-संशय- 
प्रयोजन - टृष्टान्त-सिद्धान्त-अवयव-तर्क-निर्णय-वाद-जल्प-वितण्डा- 
हेत्वाभास-छल-जाति-निग्रह स्थानानां तत््वज्ञानान्निःश्रेयसाधिगमः भवति | 
निःश्रैयसः नाम एव आत्मोपलब्धिः | इयमेवात्मोपलब्धिः वास्तवव्यक्तित्वम्‌ 
इति प्राचीनावधारणा | अस्याभिव्यक्तिः प्रदीपादिना घटवत्‌ भवति। यथा 
शरावादिना पिहितः घटः शरवादिनिवृत्तौ स्वयं प्रकाशते सन्निहितान्‌ पदार्थान्‌ 
अपि प्रकाशयति तथैव आत्मा अपि आज्ञानाभरणाद्‌ विमुक्तः सन्‌ स्वयं प्रकाशते 
सन्निहितान्‌ पदार्थान्‌ (बृद्धि-अहङ्कार-एकादरशन्द्रिय-पञ्चतन्मात्र-पञ्चमहाभूतानि) 
प्रकाशयति एवं प्रकारेण दार्शनिकानां मतानुसारं यः आत्मदर्शी भवति तस्यैव 
व्यक्तित्वमुत्तमं भवति इत्याधारेण आत्मनः अभिव्यक्तिरेव व्यक्तेरभिव्यक्तिः 
तस्य च भावः व्यक्तित्वम्‌ | 
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संस्कृते वि - पूर्वक अञ्जधातोः व्यक्तित्वमिति पदं निष्पद्यते | 
यस्य व्यवहारे अभिव्यक्तौ सति अवगन्तुं शक्यते तद्‌ व्यक्तित्वमित्युच्यते | 
भारतीयदर्शनेषु व्यक्तित्वम्‌ एवं वर्णितम्‌ - अस्माकं शरीरं स्थूलसूक्ष्मकरणमिति 
त्रिधा भवति | स्थूलं नाम पञ्चावयवैः निर्मितं बाह्यशरीरम्‌ | सूक्ष्मशरीरं चतुर्दशभिः 
निर्मितम्‌ | कारणशरीरम्‌, अत्यन्तसूक्ष्मरूपम्‌, आत्मरूपश्च भवति | अस्माकं 
शरीरे अन्नयमप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दमयः पञ्चकोशाः भवन्ति । एतेषु 
वायुः प्राणमयकोशसम्बद्धः | मनः तस्य कार्याणि च मनोमयकोशसम्बद्धानि, 
बुद्धिस्तु विज्ञानमयकोशसम्बद्धा | एवम्‌ अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयेषु चतुर्ष 
कोशेषु स्थूलशरीरमन्तर्भवति | आनन्दमयकोशे कारणशरीरं विद्यते यच्च भगवतः 
स्थानं भवति | 

तथैव भारतीयदर्शनस्य सारभूतायां गीतायामपि व्यक्तित्वविश्लेषणं 
कृतं वर्तते। सत्त्वरजस्तमांसि इति गुणत्रयमाधारीकृत्य व्यक्तित्वस्य स्वरूपं 
व्यक्तं भवति। आदौ गुणानां निर्देशः स्पष्टतया कृतोऽस्ति। तदाधारीकृत्य 
व्यक्तित्वसंरचना वर्णिता | यथा - सत्त्वगुणप्रधानः सात्त्विकः, रजोगुणप्राधान्यात्‌ 
राजसिकः एवं तमोगुणप्राधान्यात्‌ तामसिक इत्युच्यते | सत्त्वगुणप्रधानः सात्त्विक 
एव उत्तमव्यक्तित्वस्योदाहरणरूपेण स्थितप्रज्ञः इति नाम्ना निर्दिष्ट: | एव प्रकारेण 
अधुना विविधेषु भारतीयशाखेषु व्यक्तित्वस्य विचारः क्रियते | 


श्रीमद्भगवद्रीतानुसारं व्यक्तित्वविचारः 


भारतीयपरम्परायां यथा सात्त्विके, राजसिकं तथा तामसिकम्‌ इति 
व्यक्तित्वस्य त्रिधा विभजनं कृतमस्ति। भगवद्रीतायाम्‌ अयं विचारः 
सप्तादशाध्याये भगवता श्रीकृष्णेन विहितः अस्ति। अत्र सात्विकगुणोपेता 
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व्यक्तिः आदर्शव्यक्तित्ववती इति स्पष्टीकृतम्‌ । स एव विचारः अत्र प्रस्तूयते | 
अत्र एतैः विचारैस्सह दैवीप्रकृतिगुणाः तथा आसुरीगुणाः अपि वर्णिताः | 
सात्त्विकाहारः 

सात्त्विकपुरुषस्य आहारः कीदृशः भवेत्‌ इति चेत्‌ उक्तञ्च - 

आयुः सत्त्वबलारोग्यमुखप्रीतिविवर्धनाः | 


रस्याः स्निग्धा स्थिरा हृद्या आहारा: सात्विकप्रियाः ।। 
(गीता.१७.८) 


आयुः, बुद्धिः, बलम्‌, आरोग्यम्‌, सुखम्‌, प्रीतिवर्धकः, आहारः, 
रसयुक्तः, स्निग्धः, स्थिरा, हृद्यो आहारः सात्विकजनेभ्यः रोचते | 

दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे | 

देशे काले च पात्रे च तद्‌ दानं सात्विकप्रियम्‌।। (गीता. १७.२0) 

दातव्यमेव इति भावं मत्वा यत्‌ दानं देशः, कालः तथा पात्रतां विचार्य 
अनुपकारिणे दीयते तादृशं दानं सात्विकं दानं भवति । अर्थात्‌ एतादृश्याः 
व्यक्तेः एतादृशगुणयुक्तं व्यक्तित्वं भवति । 

अफलाकाङ्गिभिर्यज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते। 

यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्त्विकः ।। (गीता.१७.११) 

शास्त्रविधियुक्तः यागः कर्तव्यः इति मनः समाधाय फलस्य आकाङ्का 
विना यैः पुरुषैः इज्यते सः सात्त्विकयागः इति कथ्यते | 


राजसिकाहारः 


कट्रम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरुक्षविदाहिनः । 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ।। (गीता. १७.९) 
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कट्रः, आम्लम्‌, लवणयुक्तम्‌, अत्युष्णम्‌, तीक्ष्णम्‌, रूक्षम्‌, दाहकारकं 
तथा दुःखम्‌, चिन्ता एवं रोगवर्धकः आहारः राजसिकपुरुषाय प्रियः भवति | 
अभिसन्धाय तु फलं दम्भार्थमपि चैव यत्‌। 
इज्यते भरतश्रेष्ठ ! तं यज्ञं विद्धि राजसम्‌।। (गीता. १७.१२) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णः अर्जुनाय उपदिशति यत्‌ दम्भार्थम्‌ अथवा फलम्‌ 
अभिसन्धाय यः यागः क्रियते सः यागः राजसिकः इति जानिहि | 
यत्तु प्रत्युपकारार्थं फलमुद्दिश्य वा पुनः | 
दीयते च परिक्लिष्ट तद्‌ दानं राजसं स्मृतम्‌॥। (गीता.१७.२१) 
यत्‌ दानं क्लेशपूर्वकं प्रत्युपकारार्थम्‌ उत फलमुद्दिश्य दीयते तद्दानं 
राजसमित्युच्यते | 


तामसिकाहारः 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ।। (गीता. १७.१0) 
यत्‌ भोजनम्‌ अर्धं पक्कं (यातयामम्‌), रसरहितं, दुर्गन्धयुक्त, पर्युषितम्‌, 
उच्छिष्ट तथा अमेध्यम्‌ (अपवित्रम्‌) वर्तति तादृशं भोजनं तामसिकपुरुषस्य प्रियं 
भवति | 
विधिहीनमसूष्टान्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌। 
श्रद्धाविरहितं यज्ञं तामसं परिचक्षते ।। (गीता. १७.१३) 
शास्त्रविधिहीनम्‌, अन्नदानरहितम्‌, मन्त्रहीनम्‌, अदक्षिणम्‌, श्रद्धाविरहितः 
यागः तामसिकः इति उच्यते | 
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अदेशकाले यद्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते | 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहतम्‌ | | (गीता.१७.२२) 
यत्‌ दान सत्कारं विना, तिरस्कारपूर्वकम्‌, अयोग्यदेशे तथा कुले एवं 
कुपात्रे च दीयते तद्दानं तामसिकमिति कथ्यते | 


सात्विकव्यक्तित्वे सारल्यमार्जवम्‌, कर्तव्यनिष्ठा, ज्ञानं, तपः, श्रद्धा, 
सत्यम्‌, निःस्पृहा, सर्वप्राणिनामुपकारत्वं चेत्यन्तर्भाव्यते | 


राजसव्यक्तित्वे खल्वात्मप्रदर्शनम्‌, दम्भः, सामाजिकराजनीतिक 
यशोलिप्सा, क्रिया- नुरागः, वित्तैषणाप्राचुर्यम्‌, उत्तेजकपदार्थानां विषयाणाञ्च 
सेवनम्‌, स्वार्थे, सर्वसमारम्भोपक्रम इत्यादयो विशेषा अनुप्रविशन्ति | 


तामसव्यक्तित्वे हि दीर्घसूत्रत्वम्‌, आलस्यम्‌, वर्जितद्रव्यसेवनम्‌ 
शुद्धाशुद्धधर्मविवेक- शून्यमाचरणम्‌, पैशुन्यम्‌, अशौचमित्यादिगुणानामन्तर्भावः 
इष्यते | 

स्वभावशैल्यां सात्विकराजसतामसभेदेन वर्गीकरणं सर्वथा 
मनोविज्ञानशैल्या सह सङ्गच्छते | श्रीमद्भगवद्गीताकारेणान्यः स्वभावभेदः 
पर्युद्धावितः तदनुसारं स्वभावः, प्रकृतिर्वा द्वेधा विभक्तुं शक्यते, यथा - 
दैवीप्रकृतिः, आसुरीप्रकृतिश्चेति। दैवीप्रकृतिर्येषां वर्तते तेषां सर्वे स्तुत्या 
विहिता समारम्भाः, शुभगृणसम्पत्तयश्च भवन्ति | किन्तु येषामासुरी प्रकृतिर्भवति, 
तेषां बिहितकर्माण्यशुभानि, सद्िरविंगर्हिता गुणाश्च भवन्ति | तथा हि - 
दैवीप्रकृतिगुणाः 


अभयं सत्वसंशुद्धि्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌।। (गीता. १६.१) 
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भयस्य सर्वथा अभावः, अन्तःकरणस्य पूर्णतया निर्मलता, तत्त्वज्ञानार्थ 
ध्यानयोगे निरन्तरं दृढस्थितिः, सात्त्विकं दानम्‌, इन्द्रियाणां दमनं, भगवतः, 
गुरुजनानामर्चना, अग्निहोत्रादि कर्मणामाचरणम्‌ एव वेदशास्त्राणां पठन-पाठनम्‌, 
भगवतः नामस्मरणम्‌, गुणकीर्तनम्‌, स्वधर्मा-चरणे कष्टसहनं तथा शरीरस्य 
तथा इन्द्रियाणाम्‌ अन्तःकरणेन सह सरलता | 


अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपैशुनम्‌ | 
दयाभूतेष्वलोलुप्त्वं मार्दवं हीरचापलम्‌ ।। (गीता.१६.२) 


मनसा, वाण्या अथवा शरीरेण कस्मै अपि कष्टदानम्‌, यथार्थं तथा 
प्रियं भाषणम्‌, स्वापकारकं प्रति अक्रोधः, कर्मसु कर्तृत्वस्य त्यागः, चित्तस्य 
चञ्चलतायाः अभावः, निन्दा, सर्वभूतेषु हेतुरहिता दया, इन्द्रियाणां विषयैस्सह 
सङ्गेऽपि तेषु अनासक्तिः, कोमलता, लोक- विरुद्धं तथा शास्त्रविरुद्धम्‌ आचरणे 
लज्जा, एवं व्यर्थानां कार्याणामभावः। 


तेजः क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता | 
भवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्य भारत।। (गीता.१६.३) 


तेजः, क्षमा, धृतिः, शुद्धता, शत्रुत्वभावनायाः अभावः, स्वस्मिन्‌ 
पूज्यतायाः अभावः एतत्सर्वानि, हे अर्जुन दैवीं सम्पदभिजातस्य पुरुषस्य 
लक्षणानि सन्ति । 


` अलोलुप्त्वम्‌ इतीन्द्रियाणां विषयसन्निधावक्रिया दमः इति 
बाह्यकरणानामुपशयः | अवदमनादयं भिद्यते, यतो ह्यवदमनेऽसाधुः तिरस्कृतो 
विधिः प्रयुज्यते | परवशाद्‌ विप्रति- कूलसामाजिक परिस्थिति 
भयवशादवदमनभिनिर्वर्तते। दमश्च स्वेच्छया शुभाचरणाङ्गत्वेनात्म- नियन्त्रणम्‌, 
अतश्चायं परिशोधाङ्गत्वं भजते। दमावदमनयोरयं भेदोऽस्मिन्‌ ग्रन्थे सर्वत्र 
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प्रयुज्यते। ` शान्तिः इति अन्तः करणस्थ उपशम: । ` तेजः प्रगल्भ्यम्‌, 
त्वग्तितापदीस्तिः | अचापलम्‌ इत्यसति प्रयोजने वाक्याणि 
पादादीनामव्यापारयितृत्वम्‌ इति शङ्कराचार्यः | 
आसुरीगुणाः 
दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ सम्पदमासुरीम्‌ ।। (गीता. १६.४) 
हे पार्थः दम्भः, दर्पः, अभिमानः, क्रोधः, कठोरता एवम्‌ अज्ञानम्‌ 
एतत्सर्वम्‌ आसुरी-सम्पदभिजातस्य पुरुषस्य लक्षणानि सन्ति | 
प्रवृत्तिं च निवृत्ति च जना न विदुरासुराः | 
अशौचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते।। (गीता.१६.७) 
आसुरीस्वभाविनः मनुष्याः प्रवृत्तिः निवृत्ति च न जानन्ति | अतः तेषु 
आन्तरिकी अथवा बहिस्था शुद्धता नास्ति | न हि तेषामाचरणं श्रेष्ठ वर्तते न वा 
ते सत्यभाषिणः सन्ति । 


असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 
अपरस्परसम्भूतं किमन्यत्‌ कामहैतुकम्‌ ।। (गीता.१६.८) 
आसुरीप्रकृतिकाः मनुष्याः प्रवदन्ति यत्‌ इदं जगत्‌ आश्रयरहितम्‌, 
सर्वथा असत्यं तथा ईश्वररहितम्‌ अस्तीति। ते आत्मनः स्त्रीपुरुषसंयोगेन 
उत्पन्नाः इति मन्यन्ते। अत्र काम एव कारणमस्ति | नोचेत्‌ किमन्यत्‌? 


काममाश्रित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्विताः | 
मोहाद्‌ गृहीत्वाऽसद्ग्रहान्‌ प्रवर्तन्तेऽशुचिक्रताः ।। 
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एते मनुष्याः दम्भयुक्ताः, मानयुक्ताः, मदयुक्ताः सन्तः पूर्त्यशक्यानां 
कामानामाश्रयं स्वीकृत्य अज्ञानवशात्‌ मिथ्यासिद्धान्तान्‌ गुह्णन्ति। तथा 
दुष्टमाचरन्तः विचरन्ति | 


असत्यम्‌ इति यथा वयम्‌ अनृतप्रायास्तथेदं जगत्‌ सर्वमसत्यम्‌ | 
`` अपरस्परसम्भूतम्‌ इति कामप्रयुक्तयोः स्त्रीपुरुषयोरन्योऽन्यसंयोगाद्‌ जगत्‌ 
सर्व सम्भूतम्‌ | किमन्यत्‌ कामहैतुकम्‌ | 
किमन्यद्‌ जगतः कारणम्‌ ? a किञ्चिद दृष्ट धर्माधर्मादिकारणान्तरं विद्यते, 
“जगतः काम एव प्राणिनां कारणम्‌ इति लोकायतिकढृष्टिरियम्‌ इति 
भगवत्पाद श्रीमच्छड्कराचार्याः | 


षोडशसंस्कारेषु व्यक्तित्वविचारः 


मानवजीवने संस्काराणां निर्वहणं स्वसमुदायस्य सामाजिक- 
व्यवस्थानुसारमादर्शानुसारं चिन्तनानुसारं च भवति। मुस्लिमधर्मावलम्बिनः 
बिस्मिल्लाह gad, पाणिग्रहणं, मृत्युकाले च संस्काराणां सम्पादनं कुर्वन्ति | 
इत्थमेव बौद्धाः अपि मेखलाः प्रवज्यः पाणिग्रहणम्‌ इत्यादीनां सम्पादनमनिवार्यं 
मन्यन्ते। जैनाः अपि संस्काराणाम्‌ आचरणाय बलं ददति | केषाञ्चन जनानामपि 
प्रमुखाः संस्काराः भवन्ति। इत्थमेव अस्माक संस्काराः भारतीयसंस्कृतेः 
स्रोतांसि मन्यन्ते | 


अस्माकं संस्कृतसाहित्ये चत्वारः वेदाः, वेदाङ्गानि (शिक्षा, 
कल्पशास्त्रम्‌, व्याकरणम्‌, निरुक्तम्‌, छन्दःशास्त्रम्‌, ज्यौतिषम्‌ च) उपनिषदु्रन्थाः, 
संहिताग्रन्थाः, ब्राह्मणग्रन्थाः, आरण्यक ग्रन्थाः, गृह्यसूतरग्रन्थाः, स्मृतिग्रन्थाः, 
पुराणानि, उपपुराणानि, रामायण-महाभारतादिग्रन्थेषु संस्काराणामुल्लेखा: 
समुपलभ्यन्ते | अनेके मनीषिणः विद्वांसाश्च संस्कृतसाहित्ये संस्काराणां वर्णनं 
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कृतवन्तः । प्रामुख्येन षोडशसंस्काराः भवन्ति । ते च - 


१) गर्भाधानम्‌ २) पुंसवनम्‌ 

३) सीमन्तोन्नयनम्‌ ४) जातकर्म 

५) नामकरणम्‌ ६) निष्क्रमणम्‌ 
७) अन्नप्राशनम्‌ ८) चूडाकर्म 

९) कर्णवेधः १0) उपनयनम्‌ 
११) वेदारम्भः १२) केशान्तम्‌ 
१३) समावर्तनम्‌ १४) पाणिग्रहणम्‌ 
१५) व्रतसाध्यापनम्‌ १६) शोधाधानम्‌ 


यद्यपि भारतीयानां पुंसवनं, सीमन्तोन्नयनम्‌, जातकर्म, कर्णवेधः, 
उपनयनम्‌, वेदारम्भः, पाणिग्रहणादयः संस्काराः सर्वत्र भारते समानरूपेण 
अनुष्ठीयन्ते। आकाश्मीरतः कन्याकुमारी पर्यन्तम्‌ इदमस्माकमेकीकरणसूत्रत्वेन 
स्वीक्रियते। यद्यपि कर्मकाण्डानुसारं संस्कारसम्पादन-प्रक्रियायां क्कचित्‌ पार्थक्यं 
परिलक्ष्यते। तथापि एतेषामान्तरिकं वैशिष्ट्यमेकरूपत्वं च सर्वत्र भारते 
समानतयैव परिलक्ष्यते | इमे संस्काराः भारतीयसंस्कृतेश्चामूल्याः निधिरूपाः 
सन्ति | यद्यपि एतेषां संस्काराणां वर्णनं भारतीयसंस्कृतवाङ्गये विशदरूपेण 
दृश्यते तथापि एषां व्यक्तित्व-विकासे शैक्षिक मनोवैज्ञानिकश्च योगदानम्‌ 
अनुसन्धानात्मिकदृष्ट्या सूक्षमेक्षणम्‌ अद्यावधि केनापि विद्रदर्येण न विहितम्‌ | 
एषामुपादेयता मनसोत्पद्यते। चेतनमनः, अवचेतनमनः, अचेतन-मनश्च 
अतीवमहत्तवपूर्णं भवति । संस्कृतग्रन्थेषु मनसः तुरीयावस्थाया निरूपणमपि 
समुपलभ्यते परं पाश्चात्त्यैः मनोवैज्ञानिकैः अस्याः तुरीयावस्थायाः चित्रणं न 
विहितम्‌ । जर्मनदेशस्य मनो- वैज्ञानिकाः Kant and Schller इत्यादय 
इमाम्‌ अवस्थां भावातीतसमाधिरूपेण स्वीकुर्वन्ति पाश्चात्त्यमनोवैज्ञानिकाः 
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यथा सिगमण्डू फ्रायडू, कोलहर, कोफ्का इत्यादयः मानसिकम्‌ इदम्‌, अहं, 
परमो$हं प्रभृतितत्त्वाना वर्णनं प्रामुख्येन विहितवन्तः | सुसंस्काराः एभिरुपर्युक्तैः 
TA: सामाजिकवातावरणे समायोजन स्थापयितुमुपयोगिनः भवन्ति | 


पुरुषस्य मनसो विकासावस्थासु शैशवकोमार्यकिशोरादिषु एषां 
संस्काराणामुपादेयता भूमिका व्यक्तित्वस्य उन्नयने महत्त्वपूर्ण स्थानं भजते | 
एभिः संस्कारैः व्यक्तित्वस्य सर्वाङ्गीण-विकासे शारीरिक, मानसिकम्‌, 
आध्यात्मिक, सामाजिक, संवेगात्मक, नैतिक, व्यावहारिकं च विकासाय 
महत्त्वपूर्ण योगदानं भवितुमर्हति | 


१) गर्भाधानम्‌ 


ज्यौ तिषशास्त्रानुसारं पाणिग्रहणादनन्तरं युवक -युबतिः, 
गर्भाधानसंस्काराय शुद्धश्वेत-वस्त्रधारणं कृत्वा दिवसे उपवासं समाचरेत्‌ | 
सायङ्काले दुग्धं दध्योदनं तिलादिभक्षण मिश्री -मिश्रितभोजनं कृत्वा रात्रौ समागमं 
कुर्यात्‌। रजस्वला स्त्री रजस्वलाकालादारभ्य दिवसत्रयं विहाय सुयोम्य-गुणवान्‌- 
मेधावी पुत्रप्राप्त्यर्थं समदिवसेषु तिथिषु च अर्थात्‌ चतुर्थ, षष्ठे (अष्टमं दिनं 
वर्जितमस्ति), दशमे, द्वादशे, षोडशे च दिने, एवं प्रकारेण समतिथिषु द्वितीया, 
चतुर्थी, षष्ठी (अष्टमी तिथि विहाय) दशमी, द्वादशी, चतुर्दशीषु च स्वभार्यायां 
गर्भाधानं समाचरेत्‌ । पुत्री- प्राप्त्यर्थं विषमदिवसेषु पञ्चमे, नवमे, एकादशे, 
त्रयोदशे, पञ्चदशे एवं विषमतिथिषु पञ्चमी, सप्तमी, नवमी, एकादशी, त्रयोदशी, 
पञ्चदशी अपेक्षिताः भवन्ति | एषु दिवसेषु पुत्रप्राप्त्यर्थं पुरुषनाम्नः फलानां 
(यथा - अमरुद, आम, अनार, कदलीफल इत्यादीनां) एवं पुत्रीप्राप्त्यर्थ 
सत्रीवाचकफलानां (यथा - मौसम्मी, लीची, आदिना) भक्षणं कर्तव्यम्‌ | 
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२) पुंसवनम्‌ 


अयं संस्कार: गर्भाधानादारभ्य सप्तममासस्य समाप्त्यनन्तरम्‌ 
अष्टममासस्य प्रारम्भिक- दिवसे अस्य संस्कारस्य अनुष्ठान विधास्यते। अस्मिन्‌ 
अवसरे गर्भधारिका माता समुचित- परिधानम्‌, आभूषणानि परिधार्य शृङ्गार 
कृत्वा स्वकुलपरम्परानुसारं श्रीणणेश-नवग्रहादीनां कुलदेवस्य च पूजनं यज्ञहवनं 
कृत्वा स्वसम्बन्धिकुटुम्बजनानां मित्रवर्गस्य कृते विभिन्नखाद्य-पदार्थानां, 
मिष्टन्नानां, सङ्गीतस्य, सङ्घीर्तनस्य च समायोजन करोति | अनेन माता स्वस्थमनु- 
भवति एवं च तस्या उदरे शिशोर्मस्तिष्केऽपि प्रबलानां संस्काराणां बीजानि 
सूक्ष्मरूपेण आरो-पितानि भवन्ति। यादृशे वातावरणे माता तिष्ठति तस्य 
प्रभावः तस्या उदरे शिशोरुपरि अङ्कितं भवति। तत्कालिकवातावरणस्य, 
स्नेहसिक्तव्यवहारस्य, आचरणस्य, अन्यगुणानामङ्कनमपि शिशुमस्तिष्के 
सूक्ष्मचिह्ृरूपेण चिह्नितं भवति। महाभारते यदा अर्जुनस्य भार्या सुभद्रा गर्भवती 
भवति। तस्मिन्‌ काले अर्जुनः स्वकीयभार्या युद्धचक्रवेधनस्य प्रक्रियाविषये 
श्रावयति | परं सा यद्धचक्रभेदनस्य प्रक्रियाश्रवणकाले औत्सुक्य प्रकट्यति परं 
शनैः शनैः सा निद्रामुपेति | यदा अर्जुनः तं युद्धचक्रव्यूहात्‌ बहिर्गमनस्य प्रक्रियां 
श्रावयति | तदा अस्य कथनस्य अङ्कनम्‌ अभि-मन्युमस्तिष्के न भवति। 
परिणामतया युद्धकाले यदा कौरव-पाण्डवयुद्धे कौरवैः युद्धचक्रव्यूह-रचना 
समारचिता प्रभवत्‌। परिणामस्वरूपं च सः पञ्चत्वं गतवान्‌ | इत्थं प्रकारेण 
सीमन्तसंस्कारः व्यक्तित्वविकासे महत्त्वपूर्ण योगदानं विदधाति । शुकदेवस्य 
कथा देवीभागवतपुराणे ईदृश कथनस्य पुष्टिं करोति | 


३) सीमन्तोन्नयनम्‌ 


पुंसवनानन्तरमवसरप्राप्तं सीमन्तस्य केशविन्यासस्य उन्नयनं पृथक्करणं 
क्रियते | अयं संस्कारः गर्भसद्भावे एव भवति । तत्र सीमन्तोन्नयनं प्रथमे आद्ये 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


25 


गर्भे गर्भधारणात्‌ षष्ठे मासे अष्टमे मासे वा भवति | तिलमुद्वैर्मिश्रितम्‌ ओदनं 
दीयते गर्भिण्यै। ततः सा सीमन्तमूर्ध्वं वितयति, केशललाट्योः सन्धिस्थानमारभ्य 
केशान्‌ पृथक्करोति, द्वैधी करोतीति। अथ वेण्यां बन्धनानन्तरं स्वहस्ते वीणां 
गृहीत्वा गीतं गायति । 


४) जातकर्म 
जन्मकाले बहुप्रकाराणां देवीदेवतानां कुलदेवतायाश्च पूजनं कृत्वा 
शिशु मातरं च स्नानं कारयित्वा वस्त्रधारणं क्रियते | 


५) नामकरणम्‌ 

अस्य सम्पादनमपि मुहूर्तानुसारं भवति। नामकरणं बालकस्य 
जन्मकालस्य समय- चक्रानुसारं जन्मनक्षत्र निर्दिष्टाक्षराणामनुसारं बालकस्य 
माता-पितरौ परिवारस्य सदस्याः मिलित्वा नवागन्तुकसदस्यरूपेण विराजमानस्य 
शिशोः नामकरणं कुर्वन्ति | विविधप्रकाराणाम्‌ उत्सवानाम्‌ आयोजनमपि भवति | 


६) निष्क्रमणम्‌ 
अनेनापि बालकस्य विकासे योगदान भवति | इत्थमेव निष्क्रमणसंस्कारः 
सुमुहूर्तानुसारं विधीयते | शिशुः गृहात्‌ बहिरपि नीयते | 


७) अन्नप्राशनम्‌ 

प्रायः नवम-दशममासे जातस्य बालकस्य दन्तानामुदयः भवति | 
सुमुहर्तानुसारं श्रीगणेशदेवीदेवतानां कुलदेवतानां च पूजनानन्तरं यज्ञ-हवनक्रियां 
सम्पाद्य सम्बन्धि-कुट्रम्ब- जनानां प्रीतिभोजनं कारयित्वा अन्नप्राशनसंस्कारः 
अनुष्ठीयते । 


८) चूडाकर्म 
चूडाकर्मसंस्कारस्य चौलाख्यं कर्म इत्यपि नाम | सांवत्सरिकस्य 
कुमारस्य चूडाकरणं चौलाख्यं कर्म कुर्यात्‌। अथवा यस्य बालकस्य त्रीणि 
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वर्षाणि अतीतानि तस्येदं कर्म भवति | तत्र शुभे दिने त्रीन्‌ ब्राह्मणान्‌ भोजयित्वा 
माता स्वबालक हस्ते गृहीत्वा स्नाययित्वा ततः शिव: नामेति मन्त्रेण लोहक्षुर 
ताप्रपरिष्कृतम्‌ आयसं क्षुरमादाय दक्षकरेण गृहीत्वा ब्राह्मणः क्षुरं कुश-तरुषान्तर्हि 
तेषु केशेषु संलागयति स्थापयति | 
९) कर्णवेधः 

तदनन्तरं माता-पितरौ स्वशिशोः कर्णवेधसस्कारं कुर्व॑न्ति। अनेन 
कर्णिकानाड्यां रक्त वेगस्य अवरोधः दूरे भवति | कर्णाभूषणधारणेन बालक- 
बालिकानां सौन्दर्ये अभिवृद्धिः भवति। इत्थ बालकस्य 
बाह्याभ्यन्तरिकव्यक्तित्वविकासे योगदानमपि परिलक्ष्यते | 
१०) उपनयनम्‌ 

पञ्चमे अष्टमे वा वर्षे बालकस्य उपनयनसंस्कारः समाचर्यते | उपनयनम्‌ 
गुरोः समीपे गमनं भवति | गुरुः बालक सम्यग्रूपेण परीक्ष्य आगतशिष्यस्य 
उपनयनसंस्कारं विदधाति | आगतस्य शिष्यस्य बहुप्रकारेण परीक्षणं करोति | 
यदि बालकः जिज्ञासुः भवति तस्मिन्नेव स्थितौ सः बालकं विद्यादानाय गृह्णाति | 


गर्भादष्टमेऽष्टमे वाऽब्दे ब्राह्मणस्योपनायनम्‌। 
राज्ञामेकादशे सैके विशामेके यथाकुलम्‌।। (याज्ञ.स्मृ.१.१४) 


अर्थात्‌ ब्राह्मणबालकस्य गर्भाष्टमे वर्ष, क्षत्रियस्य बालकस्य गर्भाद्‌ 
एकादशवर्ष, वैश्यस्य गर्भाद्‌ द्वादशवर्षे यज्ञोपवीतसंस्कारः कर्त्तव्यः | 
वृद्धवसिष्ठसंहितायामप्युछ्लेखः अस्ति | 
मौञ्जी त्रिवृत्समा श्लक्ष्णा कार्या विप्रस्य मेखला | 
क्षत्रियस्य तु मौर्वी ज्या वैश्यस्य शणतान्वती।। (मनु. २.४२) 
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पुनश्च - 

विप्राणामुपनयनं वसन्तसमये धराधिनाधानाम्‌। 

ग्रीष्मर्तौ शरदि विशां मासाः साधारणा मं च मायाद्यः ।। 


अर्थात्‌ ब्राह्मणानां मौञ्जीबन्धनं (उपनयनं) गर्भाधानतः अथवा जन्मतः 
ASH वर्षे कर्त्तव्यम्‌ । क्षत्रियाणाम्‌ एकादशे वर्षे, वैश्यानां द्वादशे वर्षे कर्त्तव्यम्‌ | 


ब्राह्मणानां वसन्तर्तौ, क्षत्रियानामुपनयनं ग्रीष्मर्तौ, वैश्यानामुपनयनं 
शरदृतौ कर्त्तव्यम्‌ | अन्येषां सामान्यजातीनां कृते उपनयनं वर्ज्यमस्ति | यदि 
तेषाम्‌ उपनयने रुचिः स्यात्‌ तदा जन्मतः पञ्चमे वर्ष कर्त्तव्यमिति | 


उपनयनकाले गुरुः शिष्यं गर्भ धारयति अर्थात्‌ यथा मातुः स्वगर्भे 
शिशोः रक्षणं पालनं पोषणं करोति तद्वत्‌ गुरुः स्वशिष्यस्य आश्रमे पालनं रक्षणं 
भरणपोषण च करोति स्म प्राय: द्वादशवर्षाणि यावत्‌ शिष्यः गुरुगृहे निवसति 
सम | सः गुरोः BAST सेवा यथा गोसेवा, भिक्षाटनं, पूजार्थं पुष्पचयनं, यज्ञयागादीना 
समिधानयनम्‌, गृहकार्याणि करोति स्म । सः पारिवारिकसदस्य रूपेण गुरुकुले 
आश्रमे वा वसति स्म। आश्रमस्य स्थापनं नदीतीरे सौम्यारण्ये यत्र कन्दमूल- 
फलानि प्राचुर्येण उपलब्धानि भवन्ति तत्रैव भवति स्म | एवं वातावरणमनुकूलं 
भवति स्म | गुरोः समीपे तिष्ठन्‌ बालकः गुरोः आचरणस्य अनुकरणं मूकरूपेण 
अपि स्वतः प्राप्नोति स्म। इत्थं प्रकारेण उपनयनसंस्कारस्य बालकस्य 
आन्तरिकबाह्यव्यक्तित्वस्य सर्वाङ्गीणविकासः अर्थात्‌ शारीरिक, मानसिकम्‌, 
आध्यात्मिक, सामाजिक च भवति स्म | 


११) वेदारम्भः 


यज्ञोपवीतधारणादनन्तरं गायत्रीमन्त्रस्य दीक्षा भवति। वर्णमालायाः 
ज्ञानादनन्तरं वेदारम्भः कण्ठस्थीकरणविधिना आचरिष्यते। प्रथमं गुरुः 
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वेदमन्त्राणामुच्चारणम्‌ उदात्तानुदात्त-स्वरितस्वराणा ज्ञानेन स्वयं करोति अनन्तरं 
शिष्येभ्यः कारयति स्म । मन्त्राणां शुद्धोच्चारणं प्रति गुरुः जागरूकः भवति | 
यावत्पर्यन्तं शिष्यः पूर्वदिवसे पाठितं पाठं सस्वर न श्रावयति तावत्पर्यन्तं गुरु: 
अग्रे न पाठयति स्म | तस्मिन्‌ काले पारायणविधिः महत्त्वपूर्णः आसीत्‌। 


१२) केशान्तः 


माता-पितरौ बालकस्य सुमुहूर्त दृष्ट्रा सम्बन्धीन्‌ मित्रान्‌, ब्राह्मणान्‌ 
आहय श्रीगणेशादि देवानां कुलदेवस्य च पूजनं कृत्वा केशान्तसंस्कारं कुर्वन्ति 
स्म। बालकस्य केशाः सुरक्षिताः भवन्ति। यतो हि पाणिग्रहणकाले तेषां 
मस्तके शिरसि स्पर्शः शुभदः भवति। वातावरणम्‌ अस्मिन्नवसरे सुखदं भवति । 
अनेन बालकस्य सुखं भवति स्म | 


१३) समावर्तनम्‌ 


शिष्यः गुरुकुले आश्रमे वा द्वादशवर्षाणि यावत्‌ प्रायः निवसति स्म। 
कदाचित्‌ चतु-र्विंशतिवर्षाणि यावदपि अन्तेवासीरूपेण तिष्ठति स्म | वेदानां 
वेदाङ्गानाम्‌ अभीष्टदर्शनशास्त्र-स्मृतीनां पठनानन्तरं समावर्तनसंस्कारः आचर्यते | 
उपनिषत्कालीनसमावर्तनसंस्कारस्योछ्लेखः तैत्तिरीयोपनिषदि एकादशेऽनुवाके 
उपलभ्यते। आचार्यः अन्तेवासिनमनुशस्ति - सत्यं बद | धर्म चर | स्वाध्यायान्मा 
प्रमदः | आचार्याय प्रियं धनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः | सत्यान्न 
प्रमदितव्यम्‌ | धर्मान्न प्रमदितव्यम्‌। कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ । भूत्यैः न 
प्रमदितव्यम्‌ | स्वाध्याय-प्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ | देवपितृकार्याभ्यां न 
प्रमदितव्यम्‌ | मातृदेवो भव | पितृदेवो भव। आचार्यदेवो भव | अतिथिदेवो 
भव। यान्यनवद्यानि कर्माणि तानि सेवितव्यानि नो इतराणि | यान्यस्माकं 
सुचरितानि तानि त्वयोपास्यानि नो इतराणि । ये के चास्मच्छेया: सो ब्राह्मणाः | 
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तेषां त्वयासनेन प्रश्वसितव्यम्‌ । श्रद्धया देयम्‌। अश्रद्धया न देयम्‌ । श्रिया 
देयम्‌। भिया देयम्‌ । संविदा देयम्‌। अथ यदि ते कर्म विचिकित्सा वा 
वृत्तिविचिकित्सा वा स्यात्‌ ते यत्र ब्राह्मणाः समदर्शिनः स्युः । युक्तायुक्ताः | 
अलूक्षा धर्मकामाः स्युः | यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ तथा तत्र वर्तेथाः | एष आदेशः | एष 
उपदेशः | एषा वेदोपनिषद्‌ | एतत्‌ अनुशासनम्‌। एवमुपासितव्यम्‌ | 
एवञ्चैतदुपास्यम्‌ | 


उपनिषत्काले प्रवर्तमानस्य उत्तरकाले अपि व्यवहारे अनुवृत्तिः अभूत्‌। 
सः व्यवहारः अद्यत्वे अपि प्रवर्तत एव | डा. राधाकुमदमुखर्जी महोदयेनायं 
समावर्तनसंस्कारसमारोहः (Convo- cation) दीक्षान्त-समारोहेण 
परितोलितोऽस्ति | तन्मते आधुनिकविश्वविद्यालयेषु प्रचलितः दीक्षान्तसमारोहः 
समावर्तनमेवास्ति। अस्य संस्कारस्य वैशिष्ट्यम्‌ अनेन परिलक्ष्यते यत्‌ विश्वस्य 
प्रसिद्धे आक्सफोर्ड विश्वविद्यालयेऽपि दीक्षान्तसमारोहे उपर्युक्तानि वाक्यानि 
अद्यावधि उपदिश्यन्ते | वस्तुतः समावर्तनं दीक्षान्तो भवति। अद्यत्वे 
विश्वविद्यालयेषु शैक्षिकसंस्थासु च दीक्षान्तसमारोहः प्रचलितः तत्र स्नातकेभ्यः 
उपाधयः वितीर्यन्ते | उपाध्यलङ्करणावसरे तैत्तिरी- योपनिषदि 
शिक्षावल्ल्युष्िखितोपदेशान्‌ कुलपतयः (आचार्यः) स्नातकेभ्यः उपदिशन्ति | 
अनेन प्रकारेण समावर्तनसंस्कारः अद्यत्वे काले दीक्षान्तसमारोहः भवति । 
अनेन शिष्येभ्यः आचार्यः व्यावहारिकसामाजिकीञ्च शिक्षां ददाति | यतोहि 
मनोविज्ञानमधुना न तु मानसिक विज्ञान, न च आध्यात्मिकविज्ञानम्‌, न च 
चेतनस्य विज्ञानमस्ति | इदं मनोविज्ञानं जे.बी.वाटसन्‌ महोदयेन व्यवहारस्य 
बिज्ञानमुद्धोषितम्‌। अस्माकं छात्रेषु पुराकालतः अस्योद्घोषः आसीत्‌। इत्थं 
बाह्याभ्य- न्तरिकव्यक्तित्वस्य उन्नयने उपनयनसंस्कारस्य शैक्षिक मनोवैज्ञानिकः्च 
योगदानं परिलक्ष्यते । 
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१४) पाणिग्रहणम्‌ 


पाणिग्रहणस्य महत्त्वं सर्वोपरि भवत्येव | यतो हि अनेन वंशपरम्परा 
सुरक्षिता भवति एवञ्च मानवस्य शारीरिक-मानसिककामनायाः शमनमपि भवति | 
अयं संस्कारः युवानां युवतीनां च कृते यौवनावस्थाप्राप्ते सति आचरिष्यते | 
जन्मकुण्डल्यामुल्लिखितानां ग्रहाणां मेलनेन गुणानां बाहुल्येन (न्यूनातिन्यूनाः 
अष्टादशगुणाः अनिवार्याः भवेयुः), राशिमित्रता, नाडीदोषरहिता, युवकयुवत्योः 
पाणिग्रहणं शुभमुहर्तानुसारं क्रियते | यदि युवकः युवतिं प्रति आकर्षितः भवति 
तदा चन्द्रमा प्रबलः भवति तदा तयोः पाणिग्रहणं शुभदं भवति | तत्र श्रीगणेशादि 
देवानां कुल-देवतानां पूजन, वैदिक-पौराणिकमन्त्राणामुच्चारणेन यज्ञ-हवनादि 
कर्मकाण्डस्य क्रियायां सम्पा-दनानन्तरं सप्तपदी भवति। यत्र वर-वधू 
प्रतिज्ञाबन्धनम्‌, अम्रिसन्निधौ सम्बन्धिनः मित्रवर्याणाम्‌ अन्यानां सामाजिकजनानां 
समक्षे सप्तपदी प्रतिज्ञा वरवधूद्वारा अनुष्ठीयते | जीवनपर्यन्त ते ऐक्य-सूत्रेण 
ग्रथिताः भवन्ति | पुरुषः अर्धः भवति | स्त्री अपि अर्धा भवति | उभौ मिलित्वा 
पूर्णौ भवतः । स्त्रीपुरुषयोः मेलनं भवति | इत्थं भारतीयसंस्कृतेः पाणिग्रहणेन 
पारस्परिकविश्वासस्य आस्थायाः बीजानि सशक्तानि भवन्ति | मानवस्य जीवनं 
द्विचक्रिकायामाधारित भवति। इत्थ पाणिग्रहणस्य अपि 
आन्तरिकबाह्यव्यक्तित्वविकासाय शैक्षिक मनोवैज्ञानिकञ्च योगदानं भवत्येव | 


१५) व्रतसाध्यापनम्‌ 


अयं संस्कारः षष्ठिः (६0) वर्षादनन्तरमाचर्यते। यदा प्रौढः षष्टिवर्षाणि 
आयुष्य धास्यति तदा स वृद्धावस्था प्राप्नोति सः ब्रह्मचर्येण निवसन्‌ जीवनयापनम्‌, 
ईश्वरचिन्तनं कुर्वन्‌ आत्मसाक्षात्कार ACA Tale | 
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१६) शोधाधानम्‌ 


अयं संस्कारः अन्तिमसंस्कारः भवति | मानव: स्वकर्मानुसारम्‌ अन्तमते 
सो गते अनुसृत्य परमात्मना सह ऐक्यं स्थापयति उत वा स्वर्गप्राप्ति करोति | 
अन्त्येष्टिदाहकर्म इत्यादीनां क्रियाणां सम्पादनं शास्त्रानुसारमनुष्ठीयते | 
प्राचीनभारतीयशिक्षायाम्‌ उपर्युक्तप्रकारेण बालकस्य गर्भाधानादारभ्य 
शैशवावस्था, कौमार्यावस्था, किशोरावस्थायाः विकासः षोडशसंस्काराणां 
व्यक्तित्वविकासाय शैक्षिक मनोवैज्ञानिकश्च योगदान परिलक्ष्यते | 


पञ्चतन्त्रे व्यक्तित्वनिरूपणम्‌ 


पश्चतन्त्रग्रन्थस्य काव्यशैली द्विविधा प्रवर्तते | लघुकथासु 
श्लोकबद्धकथासु च । प्रायः सर्वत्र मनोरमा, सरलभाषा, वैदर्भीरीतिमनुसरन्तः 
दृश्यन्ते। किन्तु महाकथासु आख्यायिकासु वा भाषा प्रायः समासबहुला 
अलङ्कारभाराक्रान्ता च अवलोक्यते । ग्रन्थस्य अस्य भाषा सुबोध्या सुगम्या 
च | एवं प्रकारेण संस्कृतभाषायां लघुकथानां सुप्रसिद्धसङ्कलनं पञ्चतन्त्रे विद्यते | 
तत्र कथानां पञ्चविभागाः वर्तन्ते। यथा - १) मित्रलाभः २) मित्रसम्प्राप्तिः ३) 
काकोलूकीयम्‌ ४) लब्धप्रणाशः ५) अपरीक्षितकारकश्च | 

मित्रभेदतन्त्रे मित्राणां परस्परभेदेन कार्यं साध्यते दुर्वृत्तिभिः जनैः 
मित्रसम्प्राप्तितन्त्रे aga कार्यसाधनं सन्मित्राणां साहाय्येन करोतीति | 
काकोलूकीयतन्त्रे शत्रोर्विश्वासो न कर्तव्य इति | लब्धप्रणाशतन्त्रे विपत्तिकाले 
प्रत्युत्पन्नबुद्ध्या कार्य सिध्यति इति बोधितम्‌। अपरीक्षितकारक-तन्त्रे परीक्षणं 
विना कृतकार्यं साफल्यं न विदधाति इति | 


व्यक्तित्वं नाम व्यक्ते: विविधमानसिकव्यापाराणां 
मूलप्रकृतिचिन्तनसंवेदनविचार- कल्पनाप्रयत्नप्रभृतीनां समन्वयात्मक 
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सामञ्जस्य पूर्णरूपम्‌ | व्यक्तित्वं तावद्‌ द्विविधं भवति सङ्घटितं व्यक्तित्वम्‌, 
असङ्घटित व्यक्तित्वं च | यदा व्यक्तेज्ञानानुकूला: भावाः भावानुकूलः प्रयत्नः च 
भवति, बुद्धिभावेच्छा प्रयत्नादिव्यापारेषु विप्रतिकूलत्वं नोपलभ्यते, तदा तस्या 
व्यक्तेः सङ्घटितं व्यक्तित्वं भवति | यदा तेषु व्यापारेषु परस्परं प्रतिकूलकारित्वं 
जायते तदा तस्या व्यक्ते-रसङ्घटितं व्यक्तित्वमिति निगद्यते। पञ्चतन्त्र 
व्यक्तित्वसम्बद्ध-नीति-अनीति-कर्त्तव्योपदेश- सामाजिकभावना-स्वभाव- 
मूल्य-राजनीत्यादीनां विषये बहुवर्णितमस्ति। प्रायः बालाः सुधी-जनाः 
लघुकथामाध्यमेन मनोहरवर्णनेन चाकृष्टाः जायन्ते | वस्तुतः सम्पूर्णग्रन्थोऽयं 
व्यक्तित्वस्य विकासे सहायकः वर्तते, किन्तु व्यक्तित्वसम्बद्धकानिचित्‌ 
उदाहरणानि अत्र प्रस्तूयन्ते | यथा- 


स्वभावव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 


स्वभावो नोपदेशेन शक्यते कर्तुमन्यथा | 
सुतप्तमपि पानीयं पुनर्गच्छति शीतताम्‌ ।। (मित्रभेदः. २८०) 
यद्यपि संवादोऽयं मन्दविसर्पिणीमत्कुणयोः मध्ये अभवत्‌ किन्तु अत्र 
व्यक्तित्वमेतत्‌ निर्माति यत्‌ मानवस्य स्वभावे उपदेशेन परिवर्तनं न कर्तुं शक्यते | 
अपि च - 
यदि स्याच्छीतलो वह्निः शीतांशुर्दहनात्मकः | 
न स्वभावोऽत्र मर्त्यानां शक्यते कर्तुमन्यथा ।। (मित्रभेदः. २८१) 
लोकेऽस्मिन्‌ स्वगुणं परित्यज्य अग्नि: शीतलः, चन्द्रः दहनात्मकश्च 
भवेत्‌ किन्तु मानवस्य यद्‌ व्यक्तित्वं तस्मिन्‌ परिवर्तनं न भवति। अपि च - 
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वनेऽपि सिंहा मृगमांसभक्ष्या बुभुक्षिता नैव तृणं चरन्ति | 
एवं कुलीना व्यसनाभिभूता न नीतिमार्ग परिलङ्कयन्ति ।। 
(लब्धप्रणाशः.७१) 
यथा बुभुक्षितः सिंहः वने मांसं विहाय तृणं न भक्षयति तथैव नीतेः 
आचरणशीलः पुरुषः विपरीतसमयेऽपि सद्‌व्यक्तित्वप्रभावेन नीतिमार्ग न त्यजति | 


श्लोकेऽस्मिन्‌ त्रिबिधव्यक्तित्वानां सुन्दरचित्रणं क्रियते | 
नीचव्यक्तित्वपुरुषैः विघ्नभयात्‌ कार्य नारभ्यते, मध्याः व्यक्तित्वपुरुषाः कार्य 
प्रारभ्य विघ्नेन प्रतिरुद्धाः भवन्ति, तदा उपरमन्ते सद्य एव | किन्तु 
उत्तमव्यक्तित्वयुक्तः प्रारब्धं कार्य प्रतिरुद्धमानोऽपि न परित्यजति । उक्तं यथा - 


प्रारभ्यते न खलु विघ्नभयेन नीचैः 

प्रारभ्य विघ्नविहिता विरमन्ति मध्याः | 

विघ्नैः सहस्रगुणितैरपि हन्यमानाः 

प्रारब्धमुत्तमगुणाः न परित्यजन्ति ।। (काकोलूकीयम्‌. २४०) 
अन्तर्मुखीव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 

उदीरितोऽर्थः पशुनापि गृह्यते 

हयाश्च नागाश्च वहन्ति चोदिताः । 

अनुक्तमप्यूहति पण्डितो जनः 

परेङ्गितज्ञान फला हि बुद्धयः ।। (मित्रभेदः. ४४) 

स्पष्ट्मुच्चरितः अर्थः पशुनाऽपि गृह्यते । प्रेरणाप्रदानेन अश्वाः गजाश्च 

भारं वहन्ति | तर्हि पण्डितः अकथितमपि अर्थं तर्केण बुध्यते | यतोहि तस्य 
बुद्धिः अन्येषां मानसिकभावाना ज्ञात्री भवति | 
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तथा च मनुना उक्तम्‌ - 
आकारेरिद्धितेर्गत्या चेष्टया भाषणेन च | 
नेत्रवक्त्रविकारैश्च लक्ष्यतेऽन्तर्गतं मन: ।। (मित्रभेद: .४५) 
शारीरिकचेष्टया गत्या गमनेन चेष्टया क्रियया भाषणेन च नेत्रयोः 
मुखस्य विकारैः अन्त- गतमनसो भावः इति ज्ञायते । 
उत्साहसम्पन्नव्यक्तित्वस्य लक्षणम्‌ 
उत्साहसम्पन्नमदीर्घसूत्र 
क्रियाविधिज्ञं व्यसनेष्वसक्तम्‌। 
शूरं कृतज्ञं दुढसौहृदं च 
लक्ष्मीः स्वयं मामवितासहेतोः ।। (मित्रसम्प्राप्तिः. १२६) 
अर्थात्‌ उत्साहेन परिपूर्णाव्यक्तिः संसारेऽस्मिन्‌ सर्वविधकार्य सम्यक्तया 
सम्पादयति | अतः एतादृशं पुरुषं लक्ष्मीः स्वयमेव अन्वेषयति | तथा च - 
यत्रोत्साहसमारम्भो यत्रालस्यविहीनता | 
नयविक्रमसंयोगस्तत्र श्रीरचला ध्रुवम्‌ ।। (मित्रसम्प्राप्ति:. १४४) 
यत्र उत्साहेन समारम्भः सम्यक्‌ उद्योगः यत्र अनालस्यं नीतिपुरुषकारयोः 
संयोगः, तत्र श्रीः अचला स्थिरा तिष्ठत्येव | 
सुहद्व्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
पुनः प्रत्युपकाराय मित्राणां क्रियते प्रियम्‌। 
यत्पुनर्मिँत्रमित्रस्य कार्य मित्रैर्न किं कृतम्‌ ।। (मित्रभेदः.३६९) 


प्रत्युपकाराय प्रतिपादनलाभाय मित्राणां प्रियं क्रियते | अतः मित्राणां 
हिताय कार्य-मवश्यमेव कुर्यात्‌ | 
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अपिच - 
विकारं याति नो चित्तं वित्ते यस्य कदाचन । 
मित्र स्यात्सर्वकाले च कारयेम्मित्रमुत्तमम्‌ ।। 
(मित्रसम्प्राप्ति:. ११४) 
यस्य मनः कदाचन विकार न प्राप्नोति, सुखदुःखयोः च मित्र स्यात्‌ 
तेन साकमेव मैत्रीभाव स्थापयेत्‌ । अपि च - 
आपत्काले तु सम्प्राप्ते यन्मित्रं मित्रमेव तत्‌ | 
वृद्धिकाले तु सम्प्राप्ते दुर्जनोऽपि सुहृद्‌ भवेत्‌।। 
(मित्रसम्प्राप्तिः. ११६) 
अथवा - 
विपत्तिकाले यः Ged भवति तदेव मित्रम्‌। 
सम्पत्समये तु दुर्जनोऽपि सुहत्‌ भवेत्‌।। 
शान्तव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
गण्डस्थलेषु मदवारिषु बद्धराग - 
मत्तभ्रमद्भ्रमरपादतलाहतोऽपि | 
कोपं न गच्छति नितान्तबलोऽपि नाग- 
स्तुल्ये बले तु बलवान्‌ परिकोपमेति।। (मित्रभेदः. १३४) 
नितान्तबलोऽपि नागः गजः गण्डस्थलेषु स्थितेषु मदजलेषु बद्धरागैः 
मत्तैः भ्रमरैः पाद-तलाहतोऽपि कोपं न गच्छति। अतः बलवान्‌ जनः तुल्ये 
बले परिकोपं प्रदर्शयति | 
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अपि च- 
पूर्व वयसि यः शान्तः स शान्त इति मे मतिः | 
धातुषु क्षीयमाणेषु शमः कस्य न जायते ।। (मित्रभेदः. १७६) 
यः प्रथमे वयसि यौवने शान्तः वस्तुतः स एव शान्तः, रसरक्तादिषु 
क्षीयमाणेषु कस्य जनस्य संसारवैराग्यं न जायते । 
अहिंसाव्यक्तित्वस्य लक्षणम्‌ 
सत्रीविप्रलिङ्गिबालेषु प्रहर्तव्यं न कहिचित्‌। 
प्राणत्यागेऽपि सञ्जाते विश्वस्तेषु विशेषतः ।। 
(लब्धप्रणाशम्‌.४0) 
प्राणसंशये उपस्थितेऽपि बालेषु स्त्रीषु विप्रेषु ब्रह्मचारिषु विशेषतः 
कृतविश्वासेषु जनेषु च न प्रहारः कर्तव्यः। 
सामाजिकव्यक्तित्वम्‌ 
यस्मिन्कुले यः पुरुषः प्रधानः 
स सर्वयत्नैः परिरक्षणीयः । 
तस्मिन्विनष्टे कुलसारभूते 
न नाभिषङ्गे हारयो वहन्ति ।। (मित्रभेदः. ३१४) 


यस्मिन्‌ कुले यः पुरुषः प्रधानः सः सर्वैः यत्नैः परिरक्षणीयः | यतो हि 
कुलसारभूतस्य विनष्टे सति शत्रवः पराभवन्ति । 


बहूनामप्यसाराणां समवायो हि दुर्जयः | 
तृणैरावेष्टयते रज्जुर्यया नागोऽपि बद्ध्यते ।। (मित्रभेदः.३६१) 
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असाराणां बहूनां वस्तूनां समवायः जेतुमशक्यः येन संहतेन तृणेन 
नागोऽपि बद्धः क्रियते | अतः सामूहिकभावनया एव व्यक्तेः समाजस्य राष्ट्रस्य 
च कल्याणं कर्तुं शक्यते | 
मनोविक्षिप्तव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
एकस्य दुःखस्य न यावदन्तं 
गच्छाम्यहं पारमिवार्णवस्य । 
तावदिद्रतीयं समुपस्थितं मे 
छिद्रेष्वनर्था बहुलीभवन्ति ।। (मित्रसम्प्राप्तिः. १८३) 
एकस्य दुःखस्य अन्तमवसानं न अह प्राप्नोमि, द्वितीयमपरं दुःखं 
समुपस्थितम्‌ अतः एतद्‌ सत्यमस्ति यत्‌ प्रतिकूलसमये अनर्थाः बहुलीभवन्ति | 
तथा च - 
तावदस्खलितं यावत्सुखं याति समे पथे। 
स्खलिते च समुत्पन्ने विषमश्च पदे पदे।। (मित्रसम्प्राप्िः. १८४) 


मानवः समतले मार्गे अस्खलितं तावत्कालं सुखम्‌ अनायासेन 
निर्गच्छति किन्तु स्खलिते पदे-पदे कष्टमनुभवति। अर्थात्‌ सुसमये हि सुखं 
प्रतिकूलसमये दुःखं चानुभूयात्‌ | 


मानसिकदून्ट्रव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 


अविश्वासं सदा तिष्ठेत्सन्धिना विग्रहेण च | 
द्रैधीभावं समाश्रित्य नैव शत्रौ बलीयसि ।। (काकोलूकीयम्‌. ६१) 


बलीयसी शत्रौ मैत्रीस्थापनेन विग्रहेण युद्धेन च सदा सन्दिग्धं यथा 
तथा तिष्ठेत्‌, केनापि छलेन सन्धिभङ्गात्‌ युद्धे पराजयशङ्कया आत्मानं रक्षयेत्‌ | 
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अपिच - 
एको भावः सदा शस्तो यतीनां भावितात्मनाम्‌। 
सत्रीलुब्धानां न लोकानां विशेषेण महीभृताम्‌ ।। 
(काकोलूकीयम्‌.६५) 


इश्वरसक्तचेतसां शुद्धस्वरूपाणां यतीनां सम्बन्धे सर्वदा एको भावः 
कर्त्तव्यः, स्रीषु लुब्धानां लोकानां राज्ञा तु द्वैधीभावः कर्त्तव्यः | 
उद्यमव्यक्तित्वस्य लक्षणम्‌ 
उद्यमेन हि सिद्ध्यन्ति कार्याणि न मनोरथैः | 
न हि सुप्तस्य सिंहस्य प्रविशन्ति मुखे मृगाः ।। 
(मित्रसम्प्राप्तिः.१३६) 
कार्याणि उद्यमेन हि सिद्ध्यन्ति मनोरथैः सङ्कल्पैः न, सुप्तस्य सिंहस्य 
मुखे मृगाः न प्रविशन्ति । 
असामाजिकव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
सुभिक्षाणि विचित्राणि शिथिलाः पौरयोषितः | 
एको दोषो विदेशस्य स्वजातिर्यद्विरुध्यते।। (लब्धप्रणाशम्‌.७९) 
सर्वाणि सुभिक्षाणि सर्वविधपरिपूर्णानि नगरस्य स्त्रियः भयमुक्ताः किन्तु 
विदेशस्य एको दोषः यत्‌ स्वजातेः जनाः विरुद्धमाचरन्ति | 
बुद्धिमद्व्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
वरं बुद्धिर्न सा विद्या विद्याया बुद्धिरुत्तमा | 


बुद्धिहीना विनश्यन्ति यथा ते सिंहकारकाः ।। 
(अपरीक्षितकारकम्‌.३६) 
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न हि विद्योपार्जनमात्र बुद्धिप्रकर्षः, अतः अनुभवप्राप्तविषयाणां संव्यूहनं 
सङ्घटनम्‌ अवश्यमेव करणीयम्‌ अन्यथा बुद्धिहीनाः जनाः सिंहकारकाः 
विनश्यन्ति । 

न स्वल्पस्य कृते भूरि नाशयेन्मतिमान्नरः | 
एतदेवात्र पाण्डित्यं यत्स्वल्पाद्‌ भूरिरक्षणम्‌ || (मित्रभेदः.१९) 
संसारे मतिमान्‌ पुरुषः स्वल्पस्य वस्तुनः कृते प्रभूतवस्तुनि न नाशयेत्‌। 
अपि च - 
न यत्रास्ति गतिर्वायो रश्मीनाञ्च विवस्वतः | 
तत्रापि प्रविशत्याशु बुद्धिर्बुद्धिमतां सदा ।। 
(अपरीक्षितकारकम्‌.४७) 


यत्र वायोः प्रवेशः सूर्यस्य गतिः नास्ति तत्रापि बुद्धिमतां बुद्धिः शीघ्र 
सदा प्रविशति | भगवान्‌ श्रीकृष्णः गीतायां सत्त्वरजस्तमोरूपगुणभेदेन तद्रन्ताः 
मानवाः सात्विकाः राजसाः तामसाः इति त्रेधा व्यभजत्‌ | 
सात्त्विकराजसतामसप्रकृतीनां गुणानां वर्णनमत्र क्रियते | यथा - 
सात्त्विकव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
मातृवत्परदाराणि परद्रव्याणि लोष्टवत्‌ | 
आत्मवत्सर्वभूतानि वीक्षन्ते धर्मबुद्धयः ।। (मित्रभेदः.४३५) 
पुनश्च - 
दानेन तुल्यो निधिरस्ति नान्यो 
लोभाच्च नान्योऽस्ति रिपुः पृथिव्याम्‌। 
विभूषणं शीलसमं न चान्यत्‌ 
सन्तोषतुल्यं धनमस्ति नान्यत्‌ ।। (मित्र.स.१६३) 
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तथा च - 
अयं निज: परो वेति गणना लघुचेतसाम्‌। 
उदारचरितानान्तु वसुधैव कुटुम्बकम्‌ || 
(अपरीक्षितकारकम्‌.३८) 
मनस्येकं वचस्येक कर्मण्येकं महात्मनाम्‌ | 
मनस्यन्यद्रचस्यन्यत्कार्यचान्यद्‌ दुरात्मनाम्‌।। (सुभाषितम्‌.३१६) 


सात्त्विकव्यक्तित्वविकासे गीतायामपि बहुक्तमस्ति | यथा - 
आयुः सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः | 
रस्याः स्निग्धाः स्थिरा हृद्या आहाराः सात्त्विकप्रियाः ।। 
(गीता.१७.८) 


सात्त्विकव्यक्तित्वे सारल्यमार्जवं, कर्तव्यनिष्ठा, ज्ञानं, तपः, श्रद्धा, 


सत्यं, निःस्पृहा, शान्तमनः, उदारता, परोपकारश्च सर्वप्राणिनामुपकारकत्वं 
चान्तर्भाव्यते | 


राजसव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 


विशेषात्परिपूर्णस्य याति शत्रोरमर्षणः | 
आभिमुख्यं शशाङ्कस्य यथाऽद्यापि विधुन्तुदः ।। 
(मित्रभेदः. ३५५) 
अपि च - 
असन्दधानो मानान्धः समेनापि हतो भृशम्‌। 
आमकुम्भ इवान्येन करोत्युभयसंक्षयम्‌।। (काकोलूकीयम्‌. १३) 
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अपि च - 
इच्छति शती सहस्रं सहस्री लक्ष्मीमीहते | 
लक्षाधिपस्तथा राज्यं राज्यस्थः स्वर्गमीहये || 
(अपरीक्षितकारकम्‌.७८) 
अपि च - 
स्वार्थमुत्सुज्य यो दम्भी सत्यं ब्रूते समुन्दधीः | 
स स्वार्थात्‌ भ्रश्यते नूनं युधिष्ठिर इवापरः ।। (लब्धप्रणाशम्‌.३८) 
राजसव्यक्तित्वे हि खल्वात्मप्रदर्शन दम्भः सामाजिक-राजनीतिक- 
यशोलिप्सा, क्रिया-नुरागः, वित्तैषणाप्राचुर्यम्‌, उत्तेजकपदार्थानां विषयाणाञ्च 
सेवनम्‌ स्वार्थभावश्च | 


तामसव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 


शीघ्रकृत्ये कार्येषु विलम्बयति यो नरः | 
तत्कृत्यं देवतास्तस्य कोपा द्विघ्नन्त्यसंशयम्‌ | | 
(काकोलूकीयम्‌.२१९) 
अपि च - 
यस्य यस्य हि कार्यस्य फलितस्य विशेषतः | 
क्षिप्रमक्रियमाणत्वं कालः पिबति तत्फलम्‌ ।। 
(काकोलूकीयम्‌.२२०) 


क्रमेऽस्मिन्‌ गीतायामपि उक्तमस्ति | यथा - 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌।। (गीता. १७.१0) 
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अपिच - 
अदेशकाले यहानमपात्रेभ्यश्च दीयते | 
असत्कृतमज्ञातं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ।। (गीता. १७.२२) 


आयुर्वेदीयाः वातपित्तकफरूपधातुत्रयं पुरस्कृत्य व्यक्तित्वमवर्णयन्‌ | 
यथा - 
मन्त्रिणां भिन्नसन्धाने भिषजां सन्निपातके | 
कर्मणि व्यज्यते प्रज्ञा स्वस्थे को वा न पण्डितः ।। 
(मित्रभेदः. १३८) 


इत्थं संक्षेपेण पञ्चतन्त्रे व्यक्तित्वनिरूपणमिति जातम्‌। किन्तु 
साम्प्रतिकसमाजे या शिक्षा परीक्षाव्यवस्था प्रचलति, तया बालकेषु 
उत्तमव्यक्तित्वस्य, सदुणानां विकासः न जायते। यतो हि विद्यालयेषु छात्रेभ्यः 
केबलं ज्ञानप्रदानमेव उद्देश्यं न भवति अपि तु तेषां सन्तुलितव्यक्तित्वनिर्माणमपि 
लक्ष्यं वर्तते | अतः पञ्चतन्त्र-हितोपदेश-नीतिशास्तरादीनां ग्रन्थानां पाठ्यक्रमस्य 
सर्वेषु स्तरेषु अध्ययनाध्यापनस्य विषयः भविष्यति तदा एव छात्रा उत्तमाः 
सुचरित्राः, राष्ट्र-निर्मातारश्च भविष्यन्ति इति | 


कौटिल्यार्थशास्तरे व्यक्तित्वनिरूपणम्‌ 


लोके तावत्‌ आस्तिकनास्तिकभेदेन दर्शनानि द्विधा व्यपदिश्यन्ते | 
तेषु न्यायमीमांसा-वेदान्तव्याकरणादीनि आस्तिकदर्शनानि भवन्ति | 
चार्वाकबौ द्धार्हजैनदिगम्बरादीनि नास्तिकदर्शनानि भवन्ति | 
आस्तिकदर्शनिष्वन्यतमस्य पूर्वमीमांसादर्शनस्योपाङ्गतया धर्मशास्त्र, नीतिशास्त्रम्‌, 
afaa भवति । धर्मशास्त्रे आचाराध्यायः, व्यवहाराध्यायः, 
प्रायश्चित्ताध्यायश्चेति त्रयो भागाः विलसन्ति। तत्र 
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आचारव्यवहाराख्याध्यायद्वयस्थनिखिलमुख्यसिद्धान्तप्रबोधप्रचार-प्रसारादिद्वारा 
मनुष्यलोके धर्मसंस्थापनाय श्रीमता कौटिल्येनार्थशास्त्रं प्रणीतम्‌ | 
भारतीयराजनैतिकेतिहासे कौटिल्यप्रणीतमर्थशास्त्रमतिप्रसिद्धं चकास्ति | 
आधुनिकमनोविज्ञानवादिनां मतानुसारमिदमर्थशास्त्र त्रयोदशशतके प्रणीतमस्ति, 
तस्य प्रणेता कौटिल्यः मौर्यसाग्राज्यचक्रवर्तिचन्द्रगुप्तस्यामात्य इति च ज्ञायते | 
एनं कौटिल्यमाधुनिकशास्तरज्ञाः मनोविज्ञानिनश्च मैकीवली इति नाम्ना निगदन्ति | 
कौटिल्यात्‌ पूर्वमपि बृहस्पति-बाहुदन्तिपुत्र-विशालाक्षोशनसनामानोऽपि दार्शनिका 
अर्थशास्त्राणि स्वस्व गवेषणानुसार FRAG: | तेषु विषयान्‌ सर्वानपि प्रामाणिकेन 
गवेषणं कृत्वा कौटिल्योऽर्थशास्त्रं प्रणिनाय | कौटिल्यप्रणीतेऽर्थशास्त्रे 
राज्ञामाचाराः, दोषिणां कृते कीदृशाः दण्डाः देयाः? तथा मानवानां 
नीतिप्रबोधकविचाराः तथा अप्राप्तस्य मोक्षस्य प्राप्त्युपायः तथा प्राप्तस्य 
सद्वस्तुसमूहस्य रक्षा, रक्षितवस्तुनः परिवर्धन, वर्धितवस्तूनां सुपात्राणां कृते 
वितरणमित्यादयो विषयाः विराजन्ते | पि.वि.काणे महाशयानां गवेषणानुसारं 
दण्डनीति-शास्त्र-मानवशास्त्र-समाजशास्त्र-राजनीतिशास्त्र-विधिशास्त्र- 
सैन्यविज्ञानगुप्तचरनिर्माणामात्यचयनाऽर्थषु व्यापकतया कौटिल्यार्थशासतरम- 
भिधीयते | कौटिल्यप्रणीतेऽर्थशास्त्रे चतुर्दशाधिकरणानि अशीत्युत्तरैकशतं 
प्रकरणानि च सन्ति | एतेषु अधिकरणेषु स्थितानि प्रकरणान्येवाध्यायनाम्ना 
विभक्तानि | एतेषु अध्यायेषु पूर्वोक्तविषयाणां सारांशः श्लोकरूपेण प्रत्यपादि | 


अस्य शतकस्य प्रारम्भे मैसूरवास्तव्यः श्यामशास्त्री कौटिल्यस्वप्रणीते 
अर्थशास्रे राजनैतिकसिद्धान्तान्‌ पुनः तदानीन्तनराजतन्त्रपरिपालनमधिकृत्य 
रचयामास | अस्मिन्नर्थशास्त्रे राज्ञा सत्कर्तव्यानि, प्रजाश्रेयः, पुनर्लोककल्याणं, 
राज्ये शान्तिस्थापन, राज्यस्य शत्रुराजप्रचोदित-राज्यविनाशकार्यकलापज्ञानार्थं 
सुयोग्यमन्त्रिसेना, गुप्तचरादीनां चयनं सत्यवसरे युद्धद्वारा शत्रु-राज्याक्रमणम्‌ 
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इत्यादयो विषयाः कौटिल्येन कूलङ्कष गवेषिता: | अपि चास्मिन्नर्थशास्त्रे सत्प्रसा- 
शनसिद्धान्तान्‌ पुनः शास्त्रप्रमाणानुसारं प्रजाभ्यः शुल्कधनग्रहणं तस्य धनस्य 
प्रजाक्षेमाय सदुपयोगः इत्यादिविषयान्‌ कौटिल्यः साङ्गोपाङ्ग सप्रमाण प्रादर्शयत्‌। 
तथा हि - 

विद्याविनीतो राजा हि प्रजानां विनये Ta: | 

अनन्यां पृथिवीं भुङ्क्ते सर्वभूतहिते रतः ।। इति। 

(अर्थ. १.२.४) 


यस्य राज्ञः सद्विषयाणामवबोधनं, यथार्थविषयाणा प्रामाणिकामात्य, 
yaga- san, यथार्थविषयधारण, वैज्ञानिकविचारः, सद्विषयेषु 
सुतर्कचिन्तनशक्तिः, शौर्य समुचित- निर्णयस्वीकाराय शीघ्रता, दृढता, दक्षता, 
उत्साहः, Ae, बलमोजोवीर्य, धनम्‌, उन्नत- मनः, उपकारः तथा 
अपकारिषु प्रतीकारः, संयमनम्‌ इत्यादयः गुणाः वर्तन्ते स एवोत्तम- व्यक्तित्ववान्‌ 
भवति | 


एवमेव यस्य राज्ञः शौचम्‌, इन्द्रियनिग्रहः, सत्यवादिता इत्यादिगुणैस्सह 
जितेन्द्रियत्वमपि एको मुख्यो गुणः | बिद्याविनयादीनामपि जितेन्द्रियत्वं कारणं 
भवति | कौटिल्यार्थशास्तरे इन्द्रिय-जन्यदोषाणां जयविषये अरिषडुर्गत्याग: तथा 
वाङ्गनश्चक्षुश्रो त्रजिह्वाष्राणादीन्द्रियै : गृह्यमाणरूप - 
रसगन्धस्पर्शशब्दादिगुणेष्वनासक्तिरपि कारणं भवति। यस्य पुरुषस्य 
व 1 ङ्ग न श च क्ष, श्र 1` त्र ज ह 1 - 
घ्राणादीन्द्रियजनितरूपरसगन्धस्पर्शशब्दादिविषयानासक्तिर्वर्तते सोऽपि 
उत्तमव्यक्तित्ववान्‌ भवति | 


राज्ञः इदमप्येक मुख्यं कर्तव्यं भवति यत्‌ यः सुयोग्यो राजा भवति स 
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स्वीयराज्यस्य सुचारुतया प्रशासनकार्यनिर्वाहाय उत्तमस्यामात्यस्य चयनं कुर्यात्‌। 
अयमेवामात्यो मन्त्रीपदेनापि व्यपदिश्यते । लोके प्रायः यो मन्त्री स एवामात्य 
इति विचार अन्वर्थः अस्ति | परन्तु कौटिल्यः स्वीयार्थशास्तरे 
स्वोत्तमव्यक्तित्वानुसारम्‌ अमात्यमन्त्रिणोर्मध्ये कञ्चन भेदं प्रादर्शयत्‌। यः 
कालानुसारम्‌ उचितगुणदेशकालपात्रतानुसारं सुयोग्यविचारं करोति स 
एवामात्यपदेन व्यपदिश्यते । यस्तावत्‌ स्वीयप्रतिभाविशेषेण राज्ञ: स्वप्रशासनस्य 
सुसञ्चालनाय समुचितसूचनाः ददाति स एव मन्त्रीपदेन व्यपदिश्यते एवं रीत्या 
अमात्यमन्त्रिणो: पार्थक्य दर्शयामास । 


अमात्यस्य नियुक्ति: 


राज्यपरिपालनस्य सुचारुरूपेण चालनाय कीदृशो मनुष्य अमात्यपदे 
नियोजनीय इति सन्देहे अर्थशास्त्रे कौटिल्यः कथमिति यत्‌ राजा स्वसहपाठिषु 
विश्वस्तमात्मगुणपूर्णनिर्दुष्ट त्रि-प्रकरणशुद्धम्‌ एक विद्याविनयसम्पन्न सहपाठिनम्‌ 
अमात्यपदे नियोजयत्‌। | SHA अर्थशास्रे - सहाध्यायिनोऽमात्यान्‌ कुर्वीत, 
ते ह्यस्य विश्वास्या भवन्ति (अर्थ.१.३.७) इति। अय- मेवामात्यः 
राज्यस्य सुप्रशासनाय सर्वेषु वित्तवाणिज्यव्यवसायविद्यादिविभागेषु 
स्वोत्तमव्यक्तित्व द्वारा एकैक मन्त्रिणं नियोजयेत्‌ | एतेषां सर्वेषां मन्त्रिणां मुख्यो 
भवत्यमात्यः | अयमेवामात्यः प्रधानमन्त्री इति लोके व्यवह्नियते | 
कौटिल्यप्रणीतार्थशास्त्रसिद्धान्तानुसारेण स्वदेशोत्पन्नता, अवगुणराहित्यं, 
शिल्पकलासु नैपुण्यं, सद्विवेकयुक्तसदरुद्धिः, स्मरणशक्तिः, चातुर्य, वाक्परता, 
प्रगल्भता, प्रतिवादप्रतीकारकरणयोस्सामर्थ्यम्‌, उत्साहः, प्रभावशालित्वं, 
सहिष्णुता, पवित्रता, मैत्री, दृढस्वामिभक्तिः, सौशील्यं, सामर्थ्य, स्वास्थ्यं, 
धैर्य, चपलतायाः राहित्यं, द्रेषराहित्यम्‌ इत्यादयः प्रधानमन्त्रिणो मुख्या 
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अनिवार्यगुणा भवन्ति । एतादृश सुगुणसमूहोपेत: प्रधानमन्त्री स्वकीयसुव्यक्तित्व- 
माध्यमेन सच्चरित्रवान्‌ भवति | वर्तमानकाले5पि पूर्वोक्तकौटिल्यार्थशास्रग्रन्थस्य 
पूर्वोक्तप्रधानमन्त्रिगुणसदृशगुणविशिष्टगुणिनामपि राज्यकेन्द्रसर्वकारेषु मन्त्रिणां 
चयनं यदि स्यात्‌ तर्हिं समग्रस्य राष्ट्रस्य सर्वाङ्गीणविकासद्वारा समुन्नतिर्भूयात्‌ । 


कोश ; 


कौटिल्यार्थशास्त्रे कोशनिर्माणस्य, कोशसंरक्षणस्य च पञ्चमं स्थानं 
प्रदत्तं वर्तते। वर्तमान राज्ञः ये ये पूर्वजा राजानः आसन्‌ तेषां भू-गो- 
सुवर्णरजतरत्नवञ्रमणिखचितचीनिचीनाम्बरादि-वस्त्रधनधान्यादिकं सर्व 
कोशपदेन वर्णितमस्ति | यः उत्तमो राजा सः उत्तमव्यक्तित्वमाध्यमेनैव पूर्वजैरर्जितं 
स्वार्जितञ्च कोश रक्षयित्वा विपत्काले तत्कोशधनेन प्रजा, राज्यं च रक्षयेत्‌ | 
उक्तं च अर्थशास्रे - धर्माधिगतः पूर्वैः स्वयं वा ... सहतेति कोशसम्पत्‌ 
इति। (अर्थ. ६.९६) 


दण्डः 


कौटिल्यार्थशास्त्रे दण्डस्य षष्ठं स्थानं add | यः उत्तमो राजा सः 
स्वीयोन्नतव्यक्तित्व-माध्यमेन स्वीयाभ्यन्तरबाह्मक्रोधशमनाय सेनापतिसहितां 
स्वाधीने स्थापयित्वा तां सेनां सर्वदा नियन्त्रयित्वा यथासन्दर्भ स्वसेनया 
विद्यमानवैमत्यवतः योद्धूनपि स्वनियन्त्रणे स्थापयित्वा विपद्भ्यः साङ्ग, सपरिवारं 
सपुत्रपत्नीभृत्यदासदासीस्त्रीशिशुवृद्धरोगिसहितं राज्यं संरक्षयेत्‌ उक्त्चार्थशास्तरे 
- राज्ञः आभ्यन्तरो बाह्यो वा ....... दण्डशक्तिमात्मसंस्था कुर्वीत | 
(अर्थ. ८.१२८.२) दण्डवतो मित्रं मित्रभावे तिष्ठत्यमित्रो वा मित्रभावे | 
(अर्थ.८.१२७.१) 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


47 
राजतन्त्रम्‌ 


वर्तमानयुगे गच्छति काले आधुनिकप्रणाल्या राजशासनमनिवार्यमिति 
विचार्य विश्वे Achy देशेषु राजतन्त्रद्वारा प्रशासनप्रणाली आरब्धा | तेनायमेव 
लाभस्समजनि। यत्‌ प्राचीनराजतन्त्रे राजानः सर्वेपि अमात्यगुप्तचरा- 
श्रितास्सन्तस्तेषां सूचनानुसारं प्रशासनं कुर्वन्ति स्म। अत एव 
प्राचीनराजतन्त्रप्रणालीमपहायाधुनिकराजतन्त्रप्रणाल्यागता | अस्मिन्नाधुनिके 
प्रजा- तन्त्रेऽथवा गणतन्त्रे प्रजा एव स्व स्वमतदानद्वारा नेताश्चित्वा तदद्वारा 
सर्वकारनिर्माणाय प्राण-भूता भवन्ति। प्रजानां मतदानद्वारा चितेषु नेतृषु 
वित्तवाणिज्यादिविभागाना मन्त्रिणोपि चीयन्ते । तेषां सर्वेषां यः प्रधानस्स एव 
मुख्यमन्त्रीति व्यपदिश्यते । 


अयं च मुख्यमन्त्री तत्तद्विभागीयमन्त्रिणां, संसूचकानाञ्च सहयोगेन 
सम्यक्‌ प्रशासनं चालयेत्‌ | प्रतिपादितदिशा आधुनिकराजत्न्त्रे पूर्वाक्तप्रणाल्या 
देशस्य सुचारुसञ्चालनाय प्रजानां नेतृणा तथा मन्त्रिणां, मुख्यमन्त्रि-प्रधानमन्त्रि- 
राज्यमन्त्रि-राज्यपालोच्चतरतत्तद्विभागीयाधि-कारिणाञ्च उत्तमं व्यक्तित्वमावश्यकं 
भवति । उक्तञ्च कौटिल्यार्थशास्त्रे - 
सुखग्रहणविज्ञेयं तत्त्वार्थपदर्निश्चितम्‌। 
कौटिल्येन कृतं शास्त्रं विमुक्तग्रन्थविस्तरम्‌।। (अर्थ. १.१.१९) 
योगदर्शने व्यक्तित्वविचारः 
षट्सु दर्शनेषु अन्यतमं योगदर्शनम्‌ । अस्य प्रणेता ऋषिपतञ्जलिः | 
अस्य दर्शनस्य प्रामाणिक भाष्यं व्यासभाष्यमिति अभिधीयते । अत्र चत्वारः 


पादाः सन्ति | १९५ सूत्राणि सन्ति | योगः इत्यस्य तात्पर्यं योगः समाधिः 
स च सार्वभौमचित्तस्य धर्मः। (यो.द्‌. व्या.भा.१.१) चित्तविस्तराः 
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चित्तभूमयो वा पञ्च सन्ति, तथा च भाष्यम्‌ - क्षिप्तं, मूढं, विक्षिप्तम्‌, 
एकाग्रं, निरुद्धमिति चित्तभूमय: | (यो.द. व्या.भा.१.१) 


क्षिप्तम्‌ - यदा चित्तमत्यन्तमस्थिरं भवति । चित्तवृत्तयः विकेन्द्रिता 
विकीर्णाः च भवन्ति | तच्चित्तं क्षिप्तमित्युच्यते | 

मूढम्‌ - Ye चित्तं मोहात्मकं किं कर्तव्यविमूढं भवति | 
लौकिकविषयेष्वत्यन्तं संसक्तं भवति | यत्र सदसद्विवेको न भवति | 

विक्षिप्तम्‌ - अत्र चित्तस्य चञ्चलत्वं क्षीणं भवति। विक्षेपापचयो 


भवति। चित्तं कदाचित्‌ शान्तं भवति | एकाग्राभिमुखं भवति। पुनरपि विक्षिप्त 
चेतसि सम्पद्यमानः समाधिः योगो न भवति। 


एकाग्रचित्तम्‌ - सद्भूतमर्थं प्रकाशयति, क्लेशान्‌ क्षिणोति | 
कर्मबन्धनानि श्लथयति, नरोधाभिमुखं करोति | एतस्मिन्‌ चित्ते जायमानः 
समाधिः सम्प्रज्ञातः योगः इत्युच्यते | 

निरूद्धचित्तम्‌ - सर्वासां वृत्तीनां निरोधे सति असम्प्रज्ञातः समाधिः 
भवति । अत्र न हि काचित्‌ वृत्तिः जागर्ति | सर्वा वृत्तयः प्रलीना भवन्ति | 

एकाग्रे चेतसि निरुद्धचेतसि च जायमानः समाधिरेव योग इत्युच्यते । 
अत्र एकाग्रचित्तं निरुद्धचित्त योगपक्षे विद्यते | योगशास्त्रे स्थितिद्वयं वर्णितम्‌ | 
समाधिस्थितिः व्युत्थानस्थितिः इति । व्युत्थानस्थितौ चित्त क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तं वा 
भवति | समाधिस्थितौ एकाग्रं निरुद्धचित्त वा भवति | 

गुणाधिकाराणाम्‌ अभिभवात्‌ उपचयात्‌ चित्तं भिन्नं भिन्नं व्यवहरति । 
चित्तं वृत्तिरूपं भवति अथवा चेतसि वृत्तयः अथवा वृत्तीनां प्रवाहः जायते | 
एताः पञ्चधा चित्तवृत्तयः सन्ति प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः एताः पुनः 
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क्लिष्टाक्लिष्टभेदेन द्विधा विभज्यन्ते | एताः सर्वाः वृत्तयः सुखदुःखमोहात्मिका: 
अतः समाधौ एताः निरोधयितव्या: | 

क्लेशानां संस्काराः चेतसि प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदराः भवन्ति | 
प्रसुप्तः - दग्धबीजानामप्ररोहः | 
तनुः - प्रतिपक्षभावनोपहताः क्लेशास्तनवो भवन्ति | 
विच्छिन्नः - स्वल्पप्रतिबन्धः एकस्मिन्‌ लब्धवृत्तिः रागः अन्यत्र भविष्यदृत्ति: 
इति एकस्यां स्त्रियां रक्त: चैत्र अन्यत्र विरक्त इति न मन्तव्यम्‌ | अत्र लब्धवृत्तिः 
अन्यत्र भविष्यदृत्तिः | 
उदारः - विषये विषये लब्धवृत्तिः उदार इत्यर्थः | 


यतः चित्तवृत्तिनिरोधे द्रष्टा आत्मा स्वस्वरूपे तिष्ठति तदा 
द्रष्टः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ (यो.द.१.३) इति यदा व्युत्थानस्थितिः भवति 
समाधिभिन्नात्मा, तदा वृत्तिसारूप्यमितरत्र, इतरत्र समाधिभिन्नावस्थायां वृत्तिरूपम्‌ 
आत्मा आत्मानं मनुते । 


योगशास्त्रं मुख्यत्वेन मनसः धर्मान्‌ अधिकृत्य प्रवर्तते | अतः अत्र 
मनुजस्य योऽयं स्वभावः, प्रवृत्तिः, चेतसि विद्यमानाः गुणाः, वासना, संस्काराः 
इत्येतान्‌ अधिकृत्य व्यक्तित्वं वर्णयितुं शक्यते। अत्र शारीरिकाकारस्य स्वरूपस्य 
प्रसङ्गो नोदेति | तस्य अविषयत्वात्‌ | वस्तुतः चित्त प्रकृतेः सत्त्वरजस्तमोभ्यः 
समुत्पन्नम्‌ | अतः त्रिगुणमिति उच्यते | एतत्‌ सत्त्वप्रधानं पुनरपि रजस्तमोभ्यां 
सृष्टिं भवति। अतः सत्त्वरजस्तमोगुणानां प्रभावः चेतसि परिलक्ष्यते | यथा 
चेतसः स्वभावः भवति तथा मनुष्यो व्यवहरति तथा च तस्य स्वभावः 
" व्यक्तित्वमि ति अभिधीयते | 
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त्रिगुणानां सङ्घातं चित्तम्‌। अतः कारणगुणानुपूर्विक्रिया इति 
सत्त्वरजस्तमसां गुणानुसारं चित्तस्य परिणामः व्यवहारो वा जायते | 


अतः योगदर्शने योगशास्त्रे वा चित्तस्य सत्त्वगुणाधिक्यात्‌ सात्त्विकं 
व्यक्तित्वं, रजो- गुणाधिक्यात्‌ राजसम्‌, तमोगुणाधिक्यात्‌ तामसं तच्च गीतायामपि 
विस्तरेण विजुम्भितम्‌ | 


योगशास्त्रे चित्तं हि कि स्वरूपम्‌ इति वर्णयन्‌ भाष्यकारो व्यास आह 
- चित्तं हि प्रख्या -प्रवृत्तिस्थितिशीलत्वात्‌ त्रिगुणम्‌। प्रकाशशीलं 
सत्त्वम्‌, क्रियाशीलं रजः, स्थितिशीलं तमः। (यो.द.व्या.भा.१.२) 
प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिरूपा बुद्धिगुणाः परस्परानुग्रह-तन्त्री भूत्वा सत्त्वस्य शान्तं, 
रजसः घोरं, तमसः मूढं वा प्रत्ययं त्रिगुणमेवारभन्ते चलं च गुणवृत्तमिति 
क्षिप्रपरिणामि चित्तमुक्तम्‌। प्रख्यारूपं हि चित्तसत्त्वम्‌ इति उक्तत्वात्‌ चित्तं 
सत्त्व- गुणप्रधानम्‌। 


अर्थात्‌ प्रख्या प्रकाशस्वभावाः प्रकाशाधिकाः सर्वे बोधाः, सा 
सत्त्वगुणस्य लिङ्गम्‌ । प्रवृत्तिः इच्छादयः सर्वाश्चेष्टाः सा च क्रियाशीलस्य 
रजसो लिङ्गम्‌, स्थितिः आवृत्तस्वरूपाः सर्वे संस्काराः सा हि स्थितिशीलस्य 
तमसः स्वलक्षणम्‌ | एतेषां त्रिविधगुणधर्माणां लाभाच्चित त्रिगुणम्‌ । प्रख्यारूपेण 
सत्त्वगुणाधिक्येन परिणतं चित्तं रजस्तमोभ्यां संसृष्टमैश्वर्यविषयप्रियं भवति | 
सत्त्वप्राधान्यं चित्तं यदा रजस्तमोभ्यां संसृष्टं विक्षेपमोहबहुलं भवति तादृशं 
चित्तम्‌ ऐश्वर्य विषयप्रियं भवति। एवं भूतचित्तयुतस्य जनस्य व्यक्तित्वं 
लौकिकैश्वर्याभिलाषि, लौकिक-विषयमोहयुतं भवति । सर्वत्र स्वीयमाधिपत्यं 
कामयते एतादृशाः जनाः। एवं चित्तयुतजनस्य लौकिकविषयाः 
शब्दस्पर्शगन्धरूपादयः प्रियाः भवन्ति तदर्थं यतते तत्र प्रभुत्वनिमित्तम्‌ अधि- 
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कारसम्पादनाय चेष्टते। अस्यार्थः चित्ते सत्त्वात्‌ किञ्चिदूने रजस्तमसी यदा 
मिथः समे च भवतः तदा विषयाः शब्दादयः प्रियाः भवन्ति। प्रख्यारूपं 
चित्तसत्त्वं स्वोपसर्जनभूताभ्यां सत्त्वम्‌ + रजस्तमसी = क्षिप्तं चित्तम्‌ । रजसा 
विषयेष्वेव वृत्तिमत्‌ क्षिप्तम्‌ | रजस्तमोभ्यां संसर्गेण क्षिप्ता-वस्थायां भवति | 
क्षिप्तचित्तभूमियुतः जनः क्षिप्तचेतसि ऐश्वर्यविषयप्रियः भवति | 


यदा चित्तसत्त्वं तमसानुविद्धं तमसा निद्रादिवृत्तिमत्‌ मूढं चित्त 
भवति तद्‌ अधर्माज्ञानवैराग्यानैश्वर्योपगं (यो.द.व्या.भा.१.२) भवति | 
चित्तसत्त्व तामसकर्म संस्काराभि- भूतं रजसः तमसः स्थगतिं चित्तम्‌, अधर्मम्‌, 
आज्ञानम्‌, वैराग्यम्‌, अनैश्वर्यम्‌ उपगतं भवति। एवम्भूतचित्तयुतजनस्य 
अधर्मविषयः, अज्ञानविषयः, अवैराम्यविषयः, अनैश्वर्यविषयाः प्रियाः भवन्ति | 
एवम्भूतचित्तयुतस्य जनस्य व्यक्तित्वम्‌ अधर्म-अज्ञान-वैराग्य-अनैश्वर्यादि 
विषयेषु भवति। अयं जनः अत्रैव रमते। अनेन मूढ चित्तं दर्शितम्‌ । यस्य 
कस्यापि जनस्य चित्तं मूढं भवति तदा तस्य व्यक्तित्वम्‌ एवं गुणविशिष्टं 
भवति | मूढचित्तभूमियुतः जनः अधर्मे, आज्ञाने, अवैराग्ये, अनैश्वर्ये रमते | 
तदा तादृग्व्यक्तित्ववान्‌ पुरुषः अधार्मिकः, अज्ञानी, अवैराम्यवान्‌, अनैश्वर्यवान्‌ 
भवति। 


यदा चित्त प्रक्षीणमोहावरणं सर्वतः प्रद्योतमानमनुविद्धं रजोमात्रया 
धर्मज्ञानवैराग्यैश्व -यर्योपगं भवति। चित्तसत्वं रजोमात्रया संसक्तं चित्त 
धर्मज्ञानवैराम्यैश्वर्योपगतं भवति | यदा चित्ते सत्त्वाधिक्यात्‌ तमसः तिरोभावात्‌ 
क्षीणरजसः भावः भवति तदा चित्तं धर्मज्ञानवैराग्यैश्वर्योपगतं भवति। एवं 
गुणविशिष्टं चित्तं यस्मिन्‌ मनुजे भवति तस्य रतिः धर्मे, ज्ञाने, वैराग्ये, ऐश्वर्य 
च भवति। एवम्भूतं चित्तं विक्षिप्तचित्तं भवति। यस्य विक्षेपोपसर्जनीभूतं 
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विक्षिप्तचित्त चित्तं भवति तादृग्व्यक्तित्ववान्‌ पुरुष: धार्मिकः ज्ञानी वैराग्यवान्‌ 
ऐश्वर्यवान्‌ भवति । 


समाहितचित्तम्‌ - एकाग्रचित्त निरुद्धचित्त वा समाहितचित्तमुच्यते | 
समाहितानां समाधियोग्यं भवति, तस्यैव प्रज्ञाविवेक उपावर्तते । येन यथार्थवस्तु 
ज्ञायते | तद्‌ अभ्यासात्तद्‌ विषयाच्च वैराग्याद्‌ असंप्रज्ञातसमाधि: भवति | एकाग्र 
चेतसि यदा तमसः गुणाधिकारः प्रसुप्तः भवति रजसः मलस्यापगमनं भवति 
तदानीं स्वरूपप्रतिष्ठ सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रः धर्ममेघध्यानोपगं 
भवति। (यो.द.व्या.भा.१.२) इदं चित्तम्‌ एकाग्रचित्तं भवति यत्र चित्तस्य 
स्वस्वरेस्थितिर्भवति | एवम्भूत चित्तं धर्ममेघध्यानम्‌ उपगतं भवति | अत्र जायमानं 
ज्ञान पर ज्ञानं प्रसंख्यानमिति आमनन्ति ज्ञानिनः | एव जातीयकचित्तविशिष्टजनस्य 
व्यक्तित्वम्‌ तत्त्वज्ञानीयुतं, परमवैराग्ययुतं शान्तं भवति। स च एवं मनुते 
प्राप्त प्रापणीयं क्षीणाः क्षेतव्या, क्लेशाः छिन्नाः श्लिष्टपर्वा भवसंक्रमो 
यस्याविच्छेदात्‌ जनित्वा प्रियते मृत्वा च जायते। (यो.द.व्या.भा.१.१६) 
अपि च आशुध्यावरणमलापेतस्य प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य रजस्तमोभ्या- 
मनभिभूतः स्वच्छः स्थितिप्रवाहो वैशारद्यम्‌ | यदा निर्विचारस्य समाधेवैशारद्यम्‌ 
इद्‌ जायते, तदा योगिनो भवति अध्यात्मप्रसादः तदानीं योगिनः व्यक्तित्वमेवम्भूतं 
भवति | 

प्रज्ञाप्रासादमारुह्य अशोच्यः शोचतोजनान्‌। 
भूमिष्ठानिव शैलस्थः सर्वान्‌ प्राज्ञोऽनुपश्यति।। 
(यो.द.व्या.भा.१.४७) 

अपि च - 

शय्यासनस्थोऽथ प्रथिव्रजन्‌ वा स्वस्थः परिक्षीणवितर्कजालः | 

संसारबीजक्षयमीक्षमाणः स्यान्नित्यमुक्तोऽमृतभोगभागी ।। 

(यो.द.व्या.भा.२.३) 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


53 


किञ्च यदा चित्तं समापन्न (समाहित) भवति - तदा 
निस्तरङ्गमहोदधिकत्वं शान्त- मनन्तमस्मितामात्रं (यो.द.व्या.भा.१.३६) 
भवति। 


यत्रेदमुक्तम्‌ - तमणुमात्रमात्मानमनुविद्यास्मीत्येवं तावत्सम्प्रजानीते | 
एवं समाधिसिद्धस्य योगिनः चित्तं तदाकारतामापन्नं तस्य व्यक्तित्वं भवति | 
उक्तञ्च गीतायाम्‌ - 
दुः खेष्वनुद्विग्रमनाः सुखेषु विगतस्पृहः | 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधीर्मुनिरुच्यते ।। (गीता. २.५६) 


एवम्प्रकारेण योगशास्त्रे यथामति व्यक्तित्वविचारः विश्लेषितः | 
पाराशरीयं व्यक्तित्वनिरूपणम्‌ 


अर्जितम्‌ इति पदं शिक्षाभ्यासानुभवायत्तमिति तात्पर्यम्‌ । व्यक्तित्वे 
परम्परानुबन्धि-चिन्तनसंवेदन -प्रयत्नसंज्ञकमनोव्यापारत्रयं तदङ्गत्वेनानुप्रविशति | 
व्यक्तित्वाङ्गभूतघटकाना सङ्घटनेन अनुपातशो विद्यमानतया, 
मदुमध्यमातिशयमात्राभेदेन, अभिव्यञ्जना प्रकारविशेषेण च व्यक्तीनां 
व्यक्तित्वभेदा अभिनि्वर्तन्ते | तद्यथा बृहत्पराशरहोराशास्तरे सत्त्वादिगुणभेदेन 
व्यक्तित्व निरूपणम्‌ | बृहत्पराशरहोराशास्त्रे सत्त्वादिगुणफलाध्याये ७८ तमे 
अध्याये व्यक्तित्वमेवं निरूपितमस्ति | तद्य॒था - 


पराशर उवाच - हे विप्र! अथेदानीं ग्रहाणां सत््व-रजस्‌-तम- 
गुणानामाधारेण फल- निर्णयं कथयामि - इत्युक्त्वा सम्यकू 
व्यक्तित्वनिरूपणक्रमे ब्रूते। तद्यथा - यदा सत्त्वगुणयुक्त-ग्रहाणां प्राबल्ये सति 
उत्पन्नः जातकः सत्त्वगुणोपेतः सुन्दरः बुद्धिमान्‌ च भवति। रजोगुणाधिक्ये 
जातो रजोगुणसमन्वितः विद्वान्‌ भवति। तमोगुणाधिक्ये सति जातः 
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तमोगुणसमन्वितः विवेक-शून्यश्च भवति । त्रयाणां गुणानां साम्यत्वे सति 
जातस्याऽपि फलं निगदति | तद्यथा - सः जनः मिश्रगुणोपेतः मध्यबुद्धियुतश्च 
भवति। एवं प्रकारेण उत्तम-मध्यम-अधम-उदासीनश्च भेद- चतुष्टयेन मानवाः 
भुवि सम्भवन्तीति निरूप्यते पराशरेण | तथा हि - 


अथो गुणवशेनाहं कथयामि फलं द्विजः | 
सत्त्वग्रहोदये जातो भवेत्‌ सत्त्वाधिकः सुधीः ।। 
रजः खेटोदये विज्ञो रजोगुणसमन्वितः | 

तमः खेटोदये मूर्खा भवेज्जातस्तमोऽधिकः।। 
गुणसाम्ययुतो जातो गुणसाम्यखगोदये | 

एवं चतुर्विधा विप्र जायन्ते जन्तवो भुवि।। 
उत्तमो मध्यमो नीच उदासीन इति क्रमात्‌ | 
तेषां गुणानहं वक्ष्ये नारदादि-प्रभाषितान्‌।। 


(बृ.हो.शा.७८.१-४) 


उपक्रमेऽस्मिन्‌ भगवद्रीतायां गुणत्रयविभागो नाम चतुर्दशाध्यायेऽपि 
स्वभावस्य त्रेधा वर्गीकरणम्‌ कृतमिति दृष्टिपथमायाति | 
सात्तिकव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
एवं सात्त्विकव्यक्तित्वे इन्द्रियनिग्रहः, सारल्यमार्जवम्‌, तपः, कर्तव्यनिष्ठा, 
क्षमा, अलोभः, निःस्पृहा, ज्ञानम्‌, तापसः, सत्यवादित्वादयो गुणविशेषाश्च 
समाविष्टाः भवन्ति। एतादृशाः गुणविशिष्टाः पुरुषाः उत्तमव्यक्तित्वसम्पन्नाः 
भवन्तीत्यपि चिन्तनीयाः | तथा चोक्तं पराशरेण - 
शमो दमस्तपः शौचं क्षान्तिरार्जवमेव च। 
अलोभः सत्यवादित्वं जने सत्त्वाधिके गुणाः ।। 
(बृ.हो.शा.७८.५) 
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राजसव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
राजसव्यक्तित्वे हि दक्षः धृतिमान्‌, आत्मप्रदर्शनम्‌, क्रियानुरागः, तेजस्वी, 
सतां शरण्यः, समरेष्वपराङ्गखः, स्वार्थे सर्वसमारम्भोपक्रम इत्यादयो विशेषा 
अन्तर्भवन्ति । एतादृशाः गुण- विशिष्टाः पुरुषाः मध्यमव्यक्तित्वसम्पन्नाः भवन्ति । 
तथा चोक्तं पराशरेण - 
शौर्य तेजो धृतिर्दाक्ष्यं युद्धे चाऽप्यपलायनम्‌। 
साधूनां रक्षणं चेति गुणा ज्ञेया रजोऽधिके।। (ब.हो.शा.७८.६) 
तामसव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
तामसव्यक्तित्वे हि लुब्धः, मिथ्याभिभाषी, मूर्खः, दीर्घसूत्री, अलसः, 
सेवायां निपुणः, शुद्धाशुद्धधर्माधर्मविवेकशाली, अशौचमित्यादि- 
गुणानामन्तर्भावश्च इष्यते | SPT: गुणविशेषाः पुरुषाः अधमव्यक्तित्वसम्पन्नाः 
भवन्ति | तथा चोक्तं पराशरेण - 
लोभश्चासत्यवादित्वं जाड्यमालस्यमेव च | 
सेवाकर्मपटुत्वञ्च गुणा एते तमोऽधिके ।। (बृ. हो.शा.७८.७) 
मिश्रितव्यक्तित्वलक्षणम्‌ 
मिश्रितव्यक्तित्वगृणसम्पन्नः पुरुषः कृषिकर्मणि, वाणिज्ये, पशुपालने, 
सत्यभाषणे च पाटवं सम्पादयति। एतादृशाः गुणविशेषाः पुरुषाः, 
उदासीनव्यक्तित्वसम्पन्नाः भवन्ति | तथा चोक्तं पराशरेण - 
कृषिकर्मणि वाणिज्ये पटत्वं पशुपालने | 
सत्यासत्यप्रभाषित्यं गुणसाम्ये गुणा इमे ।। (बृ.हो.शा.७८.८) 


ूर्वाक्तलक्षणानि सम्यकू संलक्ष्य तत्कर्मणि यस्य यादृशं स्वभावो 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


56 


दरीदृश्यते तादूश कर्मणि तस्य तस्य नियोजनं कुर्यादिति स्वभावानुसारेण 
कर्मविभागः पराशरेण प्रतिपादितः इत्यपि न विस्मर्तव्यो विषय: | तथा चोक्तं 
पराशरेण - 
एतैश्च AANA उत्तमो मध्यमोऽधमः। 
उदासीनश्च विप्रेन्द्र तं तत्कर्मणि योजयेत्‌ ।। 
द्राभ्यामेकोऽधिको यश्च तस्याधिक्यं निगद्यते | 
अन्यथा गुणसाम्यं च विज्ञेयं द्विजसत्तम || 
(बृ.हो.शा.७८.९-१0) 
उपक्रमेऽस्मिन्‌ गुणप्रतिपादनस्य वैशिष्ट्यमपि ब्रवीति - 
सेव्य-सेवकयोरेवं कन्यका-वरयोरपि | 
गुणैः सदृशयोरेव प्रीतिर्भवति निश्चला ।। 
उदासीनोऽधमस्यैवमुदासीनस्य मध्यमः । 
मध्यमस्योत्तमो विप्र प्रभवत्याश्रयो मुदे ।। 
चतुर्थाऽवयवास्तस्य स्वगुणैश्च चतुर्विधः | 
जायन्ते ह्युत्तमो मध्य उदासीनोऽधमः क्रमात्‌ ।। 
उत्तमे तूत्तमो जन्तुर्मध्यमेऽङ्ग च मध्यमः | 
उदासीने ह्युदासीनो जायते चाऽधमेऽधमः | 
(बृ.हो.शा.७८.११,१२,१८,१९) 


पञ्चभूताधारेण व्यक्तित्वनिरूपणम्‌ 


तत्रैव पञ्चभूतानाम्‌ आधारेणाऽपि व्यक्तित्वनिरूपणप्रसङ्गः अद्वितीयं 
स्थानं भजते। एवश्च बृहत्पाराशरहोराशास्तरे पञ्चमहाभूतफलाध्याये ७७ तमे 
अध्याये जन्मकालिकग्रहाणां बलाबला-नुसारेण व्यक्तित्वनिरूपणक्रमोऽपि 
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विशिष्य चिन्तनीयः । तद्यथा - जन्मसमये गोचरकाले वा यदि मङ्गलग्रहः 
वीर्ययुतो भवति तर्हि अग्निस्वभावयुतः, गुरुः सबलश्च भवति चेत्‌ आकाश- 
स्वभावयुतः, शुक्रः सबलो भवति चेत्‌ जलस्वभावयुतः, शनिः सबलः भवति 
चेत्‌ वातस्वभाव युतः मित्रैर्मिश्रस्वभावयुतश्च नरो जायते। उक्तश्च - 

सबले मङ्गले वह्विस्वभावो जायते नर: | 

बुधे महीस्वभावः स्यादाकाशप्रकृतिर्गुरौ | | 

शुक्रे जलस्वभावश्च मारुतप्रकृतिः शनौ | 

मिश्रैर्मिश्रस्वभावश्च विज्ञेयो द्विजसत्तम ।। 

सूर्ये बह्निस्वभावश्च जलप्रकृतिको विधौ। 

स्वदशायां ग्रहश्छायां व्यञ्जयन्ति स्वभूतजाम्‌ I | 

(बृ.हो.शा.७७.३-५) 


वबह्निस्वभावयुतस्य व्यक्तेः लक्षणम्‌ 
बह्िस्वभावयुक्तपुरुषः क्षुधार्तः, चञ्चलः, मानी, शूरः, कृशः, मनीषी, 
गौरङ्गः, तीक्ष्णश्च भवति। उक्तञ्च - 
रुदार््तशचपलः शूरः कृशः प्राज्ञोऽतिभक्षणः | 
तीक्ष्णो गौरतनुर्मानी वह्निप्रकृतिको नर: ।। 
(बृ.हो.शा.७७.६) इति। 
भूप्रकृतियुतस्य व्यक्तेः लक्षणम्‌ 


भूमिस्वभावयुतः पुरुषः पद्मकर्पूरसुरभियुतः, भोगी, स्थिरसुखी, बली, 
क्षमावान्‌, सिंहनादश्च भवति । उक्तञ्च - 
कर्पूरोत्पलगन्धाढ्यो भोगी स्थिरसुखी बली | 
क्षमावान्‌ सिंहनादश्च महीप्रकृतिको नरः ।। (ब.हो.शा.७७.७) 
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आकाशस्वभावयुतस्य व्यक्तेः लक्षणम्‌ 
आकाशस्वभावयुतः पुरुषः शब्दार्थवित्‌, नीतिज्ञः, विज्ञः, 
असंवृतमुखश्च भवति | तद्यथा - 
शब्दार्थवित्‌ सुनीतिज्ञो प्रगल्भो ज्ञानसंयुतः | 
विवृतास्योऽतिदीर्घश्च व्योमप्रकृतिसम्भवः || 
(बृ.हो.शा.७८.८) 


जलस्वभावयुतस्य व्यक्तेः लक्षणम्‌ 
जलस्वभावयुतः पुरुषः कान्तिमान्‌, भारवाहकः, प्रियभाषी, राजा, 
बहुमित्रयुक्तः, मृदुलः, प्रतिभावान्‌ च भवति । उक्तञ्च - 
कान्तिमान्‌ भारवाही च प्रियवाक्‌ पृथिवीपतिः | 
बहुमित्रो मुदुर्विद्वान्‌ जलप्रकृतिसम्भवः ।। (बृ.हो.शा.७७.९) 
वायुस्वभावयुतस्य व्यक्तेः लक्षणम्‌ 
वायुस्वभावयुतः पुरुषः दानी, क्रोधी, गौरतनुः, अटनप्रियः, दुराधर्षः, 
कृशाङ्गः, भूपतिश्च भवति । तद्यथा - 
वायुतत्त्वाधिको दाता क्रोधी गौरोऽटनप्रियः | 
भूषतिश्च दुराधर्षः कृशाङ्गो जायते जनः ।। (बृ.हो.शा.७७.१0) 
इत्थं पञ्चमहाभूतान्‌ अवलम्ब्य व्यक्तित्वनिरूपणक्रमप्रतिपादनात्‌ 
पश्चात्‌ पञ्चतत्त्वानां छायापि निरूपिता | तथा हि - 
स्वर्णदीप्तिः शुभा दृष्टिः सर्वकार्यार्थसिद्धिता | 
विजयो धनलाभश्च वक्किभार्या प्रजायते || 
इष्टगन्धः शरीरे स्यात्‌ सुस्निग्धनखदन्तता | 
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धर्मार्थसुखलाभश्च भूमिच्छाया यदा भवेत्‌ | 

सुशब्दश्रवणोद्धूतं सुखं तत्र प्रजायते || 

मूदुता स्वस्थता देहे जलच्छाया यदा भवेत्‌ । 

तदाऽऽभीष्टरसास्वादसुखं भवति देहिनः ।। 

मालिन्यं मूढता दैन्यं रोगाश्च पवनोद्भवाः | 

तदा च शोकसन्तापौ वायुच्छाया यदा भवेत्‌ || 
(बृ.हो.शा.७६.३-७) 


पञ्चमहापुरुषाणां व्यक्तित्वम्‌ 


बृहत्पराशरहोराशासतरे पञ्चमहापुरुषलक्षणाध्याये ७६ तमे अध्याये 
पञ्चमहापुरुषलक्षणमेव निरूपितमस्ति | तद्यथा - 


पराशर उवाच - 
अथ वक्ष्याम्यहं पञ्च-महापुरुषलक्षणम्‌। 
स्वभोच्चगतकेन्द्रस्थैर्बलिभिश्च कुजादिभिः | 
क्रमशो रुचको भद्रो हंसो मालव्य एव च। 
शशश्चैते बुधैः सर्वैर्महान्तः पुरुषाः स्मृताः ।। 
(बृ.हो.शा.७६.१-२) 
हे मैत्रेय! अथ पञ्चमहापुरुषलक्षणं निगद्यते। तद्य॒था - यदि कुजादि 
(भौमादि) पञ्च- ताराग्रहाः सबलाः सन्तः स्वक्षेत्रस्वोच्चस्थाने विद्यमानाः लग्नात्‌ 
केन्द्रस्था: भवेयुः तहिं क्रमशः रुचक-भद्र-हंस-मालव्य-शशश्चेति 
पञ्चमहापुरुषयोगाः उत्पद्यन्ते । तेषां पञ्चमहापुरुषाणां व्यक्तित्वनिरूपणं विस्तरेण 
वर्ण्यते | तद्यथा - 
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रुचकव्यक्तेः लक्षणम्‌ 
रुचकनामकयोगे समुत्पन्नः पुरुषः दीर्घमुखः, महोत्साही, 

निर्मलकान्तिमान्‌, महाबलः, चारुभूः, नीलकेशः, संग्रामप्रियः, रक्तश्यामः, 
दुराधर्षः, मन्त्रज्ञः, चोरनायकः, क्रूरः, मनुष्याणां भर्ता, द्विजपूजकः, करे 
वीणा-वज्र-धनुः-पाशवृष-चक्रैरङ्कितः, मन्त्राभिचारादिस्वभाव-समन्वितश्च 
भवति | एषः विन्ध्य-सह्याद्रिप्रदेशे सप्ततिवर्षपर्यन्तं भोग कृत्वा शस्त्रेण वह्निना 
वा देवलोकं याति। तथा हि - 

दीर्घाननो महोत्साहो स्वच्छकान्तिर्महाबलाः । 

चारुभ्रूनीलकेशश्च सुरुचिश्च रणप्रियः ।। 

रक्तश्यामोऽरिहन्ता च मन्त्रविच्चोरनायकः | 

क्रूरो भर्ता मनुष्याणा क्षमाऽङ्घ्रिद्विजपूजकः ।। 

वीणावञ्रधनुःपाशवृषचक्राङ्कतः करे। 

मन्त्राभिचारकुशली दैर्ध्ये चैव शताङ्कुलः ।। 

मुखदै्घ्यसमं मध्यं तस्य विज्ञैः प्रकीर्तितम्‌ | 

तुल्यस्तुलासहस्रेण रुचको द्विजपुङ्गवः ।। 

भुनक्ति विन्ध्यसह्याद्रिप्रदेशं सप्ततिं समाः | 

शस्त्रेण वह्निना वापि स प्रयाति सुरालयम्‌ || 

(बृ.हो.शा.७६.३-७) 
भद्रव्यक्तेः लक्षणम्‌ 
भद्रनामयोगे समुत्पन्नः पुरुषः सिंहसदृशप्रतिभः, पीनवक्षः, गजगतिः, 

आजानुभुजः, पण्डितः, चतुरः, योगवित्‌, सात्त्विकः, शोभनचरणः, 
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शोभनश्मश्रुसंयुतः, कामी, अध्रिकराम्बु मध्ये शङ्क-गदा-चक्र-शर- 
कुञ्जरचिह्वैरुपेतः, शास्त्रवित्‌, धीरः, कृष्णाकुञ्चितकेशः, सर्वकार्येषु स्वतन्त्रः, 
स्वजनप्रेमी, क्षमादिगुणसमन्वितश्च भवति | एतादृशस्य महापुरुषस्य ऐश्वर्य 
नित्यं मित्रजनैः भुज्यते | एषः सानन्दं परिवारेण सह शतं वर्षाणि यावत्‌ 
मध्यप्रदेश पालयन्‌ जीवति | SHA बृहत्पराशरे - 

शारदूलप्रतिभः पीनवक्षा गजगतिः TA | 

पीनाजानुभुजः प्राक्षश्चतुरस्रश्च योगवित्‌ I | 

सात्त्विकः शोभनांघ्रिशच शोभनश्मश्रुसंयुतः | 

कामी शङ्ख-गदा-चक्र-शर-कुञ्जरचिहृकैः || 

ध्वजलाङ्गलचिहृश्च चिह्निताङ्घ्रिकराम्बुजः | 

सुनासश्शास्त्रविद्‌ धूरः कृष्णाकुञ्चितकेशभृत्‌ I | 

स्वतन्त्रः सर्वकार्येषु स्वजनप्रीणनक्षमः | 

ऐश्वर्य भुज्यते चास्य नित्यं मित्रजनैः परैः ।। 

तुलया तुलितो भारप्रमितः स्त्रीसुतान्वितः | 

सक्षेमो भूपतिः पाति मध्यदेशं शतं समा: ।। 

(बृ.हो.शा.७६.८-१२) 
हंसव्यक्तेः लक्षणम्‌ 
हसनामकयोगे समुत्पन्नः पुरुषः हसस्वरयुतः, गौरवर्णः, सुमुखः, 

उन्नतनासिकः, श्लेष्म-प्रकृतिकः, मधुपिङ्गाक्षः, रक्तवर्णनखः, प्राज्ञः, 
पीनगण्डस्थलः, वृत्तशिराः, सुचरणाङ्घ्रिकरः, मत्स्याऽङ्कुश-धनु-शङ्क-कु्च- 
खट्राङ्कितादिचिहैरन्वितश्च भवति। एषः स्रीभोगे सर्वदा रतः सन्‌ अपि सन्तृप्तः 
न भवति। एषः जलक्रीडायामुय्युक्तः सन्‌ शताधिकवर्षाणि गङ्गायमुनयोर्मध्य 
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देशं पालयन्‌ अन्ते वने निधनं प्राप्नोति । उक्तञ्च - 


हंसो हंसस्वरो गौरः सुमुखोन्नतनासिक: | 

श्लेष्मलो मधुपिद्धाक्षो रक्तवर्णनख: सुखी ।। 

पीनगण्डस्थलो वृत्तशिराः सुचरणो नृप: | 

मत्स्याष्ङ्कुश-धनुः-शङ्ख-कुञश्च-खट्टाङ्ग-चिह्वकैः ।। 

चिह्विताङ्घ्रिकरः स्त्रीषु कामार्तो नेति तुष्टताम्‌। 

षण्णवत्यङ्गुलो दैर्घ्ये जलक्रीडारतः सुखी ।। 

गङ्गायमुनयोर्मध्यदेशं पाति शतं समाः | 

वनान्ते निधनं याति भुक्त्वा सर्वसुखं भुवि।। 
(बृ.हो.शा.७६.१३-१६) 


मालव्यव्यक्तेः लक्षणम्‌ 


मालव्यनामकयोगे समुत्पन्नः पुरुषः समौष्ठः, चन्द्रकान्त्यायुतः, 
नातिरक्ताङ्गः, न हृस्वो नातिदीर्घकः, स्वच्छदन्तः, हस्तिनादः, 
आजानुभुजादिगुणसमन्वितश्च भवति। एषः सानन्दं सप्ततिवर्षपर्यन्तं 
मालव्यसिन्धुदेशं च पालयन्‌ देवलोकं याति। उक्तश्च - 


समौष्ठः कृशमध्यश्च चन्द्रकान्तिरुचिः पुमान्‌। 

सुगन्धो नातिरक्ताङ्को न हस्वो नातिदीर्घकः ।। 

समस्वच्छरदो हस्तिनाद आजानुबाहुधृक्‌ | 

मुखं विश्वाङ्गुलं ced विस्तारे च दशाङ्गुलम्‌ ।। 

मालव्यो मालवाख्यं च देशं पाति स सिन्धुकम्‌। 

सुखं सप्ततिवर्षान्तं भुक्त्वा याति सुरालयम्‌ ।। 
(बृ.हो.शा.७६.१७-१९) 
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शशव्यक्तेः लक्षणम्‌ 


शशनामकयोगे समुत्पन्नः पुरुषः कृशोदरः, शूरः, सुजघः, मतिमान्‌, 

पररन्ध्रान्वेषकः, वनाद्रिदुर्गेषु शक्तः, चञ्चलः, धातुवादि, कराङ्घ्रि, माला 
वीणा मुदङ्ग शस्त्र रेखाभिरन्वितः, स्त्रीशक्तादिगुणसमन्वितः भवति | एषः सानन्दं 
सप्ततिवर्षं यावत्‌ शासनं कुर्वन्‌ देवलोकं प्राप्नोति । उक्तश्च - 

तनुद्विजमुखः शूरो नातिहस्वः कृशोदरः | 

मध्ये क्षामः सुजङ्कश्च मतिमान्‌ पररन्ध्रवित्‌ ।। 

शक्तो वनादिदुर्गेषु सेनानीर्दन्तुरः शशः | 

चञ्चलो धातुवादी च स्त्रीशक्तोऽधनान्वितः ।। 

मालावीणामृदङ्गाऽस्त्र रेखा ङ्कितकराङ्घ्रिकः | 

yasa वसुधा पाति जीवन्‌ खाद्रिसमाः सुखी ।। 

(बृ-हो.शा.७६.२०-२२) 


एवमेव अङ्गलक्षणफलाध्यायनामके ८३ तमे अध्याये हस्त- 
पादादीनामङ्गानां लक्षणा-नामाधारेणैव व्यक्तित्वनिरूपणं पञ्चाशीतिश्लोकैः 
उपनिबद्ध दृष्टिपथमायान्ति | 

एवं बृहत्पराशरहोराशास्त्रे व्यक्तित्वविचारः समाप्तः | 
महाभारते व्यक्तित्वजिज्ञासा 


महाभारतं परिशीलयामश्चेत्‌ व्यक्तित्वसम्बद्धाः सर्वेप्यंशाः उपलभ्यन्ते | 
पाश्चात्त्य- मनोविज्ञानिनामपेक्षया व्यक्तित्वसम्बद्धानंशान्‌ महर्षिः कृष्णद्वैपायनः 
सुचारुतया सविस्तरं प्रति-पादयामासुः | ततः यथामति यथाशक्ति 
प्रतिपादयितुमुत्सहे । 
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व्यक्तित्वस्य गुणा: 

शीलं प्रधानं पुरुषे तद्‌ यस्येह प्रणश्यति। 

न तस्य जीवितेनार्थो न धनेन न बन्धुभिः ।। (उद्योग. ३४.४८) 


स्वभावो मूर्ध्नि तिष्ठति अर्थात्‌ स्वभावः (शीलं) सर्वोपरि भवति। 
मनुष्ये शीलम्‌ अत्यन्तं प्रधानं भवति | यदि शीलं नष्टं भवति तर्हि तस्य जीवनेन 
किमपि प्रयोजनं न भवति, न धनेन न बन्धुभिः प्रयोजनं भवति। अतः शीलं 
परं भूषणमित्युच्यते | 
श्रेयसः श्रेयसोऽप्येवं वृत्तं लोकोऽनुवर्तते | 
सदैव हि गुरोवृत्तमनुवर्तन्ति मानवाः ।। (शान्ति. २६७.२६) 


सद्व्यवहारिणां मनुष्याणाम्‌ अनुकरणं सर्वे कुर्वन्ति | अत एवोच्यते 


वृत्तं यत्नेन संरक्षेत्‌ वित्तमेति च याति T | 
अक्षीणो वित्ततः क्षीणो वृत्ततस्तु हतो हतः ।। (उद्योग. ३६.३0) 
मनुष्यः स्वभावेन एव ज्येष्ठानां गुरूणाञ्च आचरणस्य अनुकरणं सर्वदा 
करोति | 
उत्थानं संयमो दाक्ष्यमप्रमादो धृतिः स्मृतिः । 
समीक्ष्य च समारम्भो विद्धि मूलं भवस्य तु॥ (उद्योग. ३९.६८) 
उद्यमः, संयमः, दक्षता, सावधानता, धैर्य, स्मृतिः, सम्यकू 


विचार्यकार्यारम्भः एते सर्वे गुणाः व्यक्तेः व्यक्तित्वस्य उन्नत्यै मूलमन्त्राणि 
भवन्ति | 
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चक्षुषा मनसा वाचा कर्मणा च चतुर्विधम्‌। 
प्रसादयति यो लोकं तं लोको$नुप्रसीदति ।। (उद्योग.३४.२५) 
यः मनुष्यः चक्षुषा मनसा वाचा कर्मणा च चतुर्विधप्रकारेण लोक 
प्रसादयति | तं लोकः अनुप्रसीदति | 
अनिर्वेदेन दीर्घेण निश्चयेन ध्रुवेण च । 
देवदेवप्रसादाच्च क्षिप्रं फलमवाप्यते ।। (शान्ति. १५३.११६) 
दीर्घकालं धैर्यधारणेन दृढनिश्चयेन भगवतः अनुग्रहेण च शीघ्रं 
कृतकार्यस्य फलं प्राप्यते । 
अनुबन्धान्‌ अपेक्षेत सानुबन्धेषु कर्मसु | 
सम्प्रधार्य च कुर्वीत न वेगेन समाचरेत्‌ ।। (उद्योग. ३४.८) 


प्रयोजनमुद्दिश्य मन्दोऽपि न प्रवर्तते | अतः प्रयोजनं किमिति निश्चित्य 
सोद्देश्यं कार्य करणीयम्‌ | वेगेन कस्यचित्‌ कार्यस्यारम्भः न करणीयः | 


अनसूयाऽऽर्जवं शौचं सन्तोषः प्रियवादिता । 
दमः सत्यमनायासो न भवन्ति दुरात्मनाम्‌।। (उद्योग. ३४.७२) 


असूयाया: अभावः, सरलता, पवित्रता, प्रियवादिता, इन्द्रियाणां 
दमनम्‌, सत्यस्य भाषणम्‌, अनायासश्च दुरात्मनां न भवन्ति | नाम एते सर्वेऽपि 
गुणाः सज्जनेष्वेव द्रष्टं शक्नुमः | 
कुभार्यां च कुपुत्रं च कुराजानं कुसौहृदम्‌ | 
कुसम्बन्धं कुदेशं च दूरतः परिवर्जयेत्‌।। (शान्ति.१३९.९३) 
दुष्टपत्नीं, दुष्पुत्र, दुष्टराजान, दुष्टमित्र, दृष्टसम्बन्धं, दुष्टदेशं च दूरतः 
परिवर्जयेत्‌ | 
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सम्यक्सङ्कल्पसम्बन्धात्‌ सम्यक्‌ चेन्द्रियनिग्रहात्‌ । 
सम्यग्व्रतविशेषाच्च सम्यक्‌ च गुरुसेवनात्‌ || 
सम्यगाहारयोगाच्च सम्यक्‌ चाध्यायनागमात्‌ | 
सम्यक्कर्मोपसंन्यासात्‌ सम्यक्चित्तनिरोधनात्‌।। (वन.२.७८,७९) 


स्वीयसङ्कल्पाना पूर्णतया एकत्रीकरणेन, इन्द्रियनिग्रहेण, अहिंसादिव्रताना 
सम्यक्‌ पालनेन, गुरूणां सम्यक्‌ सेवनेन, समुचिताहारसेवनेन वेदादिशास्त्राणां 
गहनाध्ययनेन कर्मणां फलानि भगवतः समर्पणेन, चित्तस्य सम्यक्‌ निरोधनेन 
च मनुष्यः उत्तम व्यक्तित्वं कल्याणश्च प्राप्नोति | 


न हिंस्यात्‌ सर्वभूतानि मैत्रायणगतश्चरेत्‌। 
नेदं जीवितमासाद्य वैरं कुर्वीत केनचित्‌।। (वन.२१३.३४) 


प्राणिनां हिंसा न कर्तव्या । सर्वैस्सह मित्रत्वभावना स्थापनीया | दुर्लभं 
मनुष्यजन्म प्राप्य केनचिदपि शत्रुता न करणीया । 


मङ्गलालम्भनं योगः श्रुतमुत्थानमार्जवम्‌। 
भूतिमेतानि कुर्वन्ति सतां चाभीक्ष्णदर्शनम्‌ ।। (उद्योग. ३९.५६) 
माङ्गलिकपदार्थानां स्पर्शः, चित्तवृत्तीनां निरोधाय योगाभ्यासः, 
स्वाध्यायः, उद्यम- शीलता, सरलता, सज्जनानां वारं वारं SAA मनुष्याणां 
कल्याणकारक भवति । 
धर्म सत्यं श्रुतं न्याय्यं महतीं प्राणिनां दयाम्‌। 
अजिह्मत्वमशाठ्यं च यत्नतः परिमार्गत ।। (शान्ति. १५३.८१) 
धर्माचरणम्‌, सत्यव्यवहारः, शास्त्रज्ञानम्‌, न्यायपूर्णाचरणम्‌, प्राणिषु 
दया, जीवने सरल व्यवहारः, दुष्टतायाः त्यागः एतेषां गुणानां प्राप्तये यत्नः 
विधेयः | 
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जिता सभा वस्त्रवता मिष्टाशा गोमता जिता | 


अध्वा जितो यानवता सर्वं शीलवता जितम्‌ ।। 
(उद्योग. ३४.४७) 


सभायां स एव शोभां प्राप्नोति यः उत्तमवस्त्राणि धरति। भाषणे दक्षश्च 
भवति। यस्य समीपे धेनुः भवति सः मिष्ठान्नस्वादः इच्छां जयति। यानं 
विद्यमानः मार्ग जयति, यतो हि शीघ्र दूरं गन्तुं शक्नोति | शीलसम्पन्नः पुरुषः 
स्वस्वभावेन सर्वान्‌ जयति | 
हिंसा बलमसाधूनां राज्ञां दण्डविधिर्बलम्‌ | 
शुश्रूषा तु बलं स्त्रीणां क्षमा गुणवतां बलम्‌।। (उद्योग. ३४.७५) 
दुर्जनानां बलं हिंसा भवति । राज्ञां दण्डविधानं बलं भवति । स्त्रीणा 
सेवा बलं भवति | गुणवतां बलं क्षमा भवति | 
अष्टौ गुणाः पुरुषं दीपयन्ति 
प्रज्ञा च कौल्यं च दमः श्रुतं च। 
पराक्रमश्चाबहुभाषिता च 
दानं यथाशक्ति कृतज्ञता च ।। (उद्योग.३५.५२) 


बृद्धिः, कुलीनता, इन्द्रियदमनम्‌, शास्रज्ञानम्‌, पराक्रमः, अबहुभाषिता, 
शक्त्यनुसारं दानम्‌, उपकारस्य स्मरणञ्च इति अष्टौ गुणाः पुरुषं प्रकाशयन्ति | 
अत एवोच्यते - गुणाः पूजास्थानं गुणिषु न च लिङ्गं न च वयः इति। 


व्यक्तित्वं कथं जायते? 


प्राणाहयन्नं मनुष्याणां तस्माजन्तुश्च जायते | 
अन्ने प्रतिष्ठितो लोकः तस्मादन्नं प्रशस्यते।। (अ.शा.११२.११) 
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मनुष्याणां प्राणाः अन्नं भवन्ति | प्राणिनां जन्म अन्नेनैव जायते | समग्र: 
संसारः अन्ने प्रतिष्ठितः तस्मात्‌ अन्नस्य प्रशंसा क्रियते । 


अन्नेन धार्यते सर्व जगदेतच्चराचरम्‌ | 
अन्नात्‌ प्रभवति प्राणः प्रत्यक्षं नास्ति संशयः ।। 
(आश्व.९२.दा.पा.अ.१३) 


समग्रः संसारः अन्नेन धार्यते। अन्नात्‌ प्राणः प्रभवति । अत्र सन्देह एव 
नास्ति | 


अन्नाद्‌ रक्तं च शुक्रं च अन्ने जीवः प्रतिष्ठितः | 
इन्द्रियाणि च बुद्धिश्च पुष्णन्त्यन्नेन नित्यशः ।। 
(आशव.९२.दा.पा.अ.६) 
अन्नादेव रक्त वीर्यञ्च भवति। अन्ने जीवः प्रतिष्ठितः | अन्नेन इन्द्रियाणां 
बुद्धेश्च पोषणं भवति | 
तेजो बलं च रूपं च सत्त्वं वीर्य धृतिः द्युतिः | 
ज्ञानं मेधा तथाऽऽयुश्च सर्वमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ।। 
(आशव.९२.दा.पा.अ.६) 
तेजः, बलं, रूपं, सत्त्व, वीर्य, धैर्य, कान्तिः, ज्ञान, बुद्धिः, आयुः 
एतेषां सर्वेषामपि आधारः अन्नं भवति। 
यः मनुष्यः यादृशमाहारं खादति | सः तत्समानव्यक्तित्ववान्‌ भवति | 
सात्त्विकाहारस्य स्वीकरणेन सात्त्विकगुणसम्पन्नः भवति। अतः तस्य 


व्यक्तित्वमपि सात्त्विकमेव भवति। एवमेव राजसाहारस्य स्वीकरणेन 
राजसगुणसम्पन्नः भवति | अतः तस्य व्यक्तित्वमपि राजसमेव भवति | एवमेव 
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तामसाहारस्य स्वीकरणेन तामसगुणयुक्तः भवति । अतः तस्य व्यक्तित्वमपि 
तामसमेव भवति | अतः व्यक्तित्वस्य निर्माणे अन्नस्य योगदानं वर्तते इति 
निश्चप्रचम्‌ | 
अधिकारिणः व्यक्तित्वम्‌ 

पुष्पं पुष्पं विचिन्वीत मूलच्छेदं न कारयेत्‌। 

मालाकार इवारामे न यथाऽङ्गारकारकः ।। (उद्योग. ३४.२८) 

मालाकार इवारामे स्नेहं कुर्वन्पुनः पुनः | 

वृक्षानङ्कारकारीव मैतान्धाक्षी: समूलकान्‌।। (सभा.६२.२६) 

यथा उद्यानपालकः उद्याने लताभ्यः एकैकं पुष्पं चिनोति। मूलञ्च न 

कर्तयति | तद्वत्‌ अधिकारी (राजा) प्रजानां पालनं कुर्यात्‌। अङ्गारकारकः 
यथा करोति तथा न कुर्यात्‌। 

अनुबन्धान्‌ अपेक्षेत सानुबन्धेषु कर्मसु । 

सम्प्रधार्य च कुर्वीत न वेगेन समाचरेत्‌ ।। (उद्योग.३४.८) 


प्रयोजनमनुद्दिश्य मन्दोऽपि न प्रवर्तते | प्रयोजनं किमिति निश्चित्य 
सोद्देश्य कार्यं करणीयम्‌ | वेगेन कस्यचित्‌ कार्यस्य आरम्भः न करणीयः | 


न राज्यं प्राप्तमित्येव वर्तितव्यमसाम्प्रतम्‌। 
श्रियं ह्यविनयो हन्ति जरारूपमिवोत्तमम्‌।। (उद्योग. ३४.१२) 


राज्यं प्राप्तमिति / अधिकारः प्राप्तः इति अनुचितानि कार्याणि न 
करणीयानि | उच्छुङ्खलता निश्चयेन राज्यलक्ष्मीं / अधिकारं नाशयति | यथा 
वृद्धावस्था उत्तमं रूपं नाशयति | 
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वनस्पतेरपक्कानि फलानि प्रचिनोति य: | 

स नाप्नोति रसं तेभ्यो बीजं चास्य विनश्यति | 

यस्तु पक्कमुपादत्ते काले परिणतं फलम्‌ | 

फलाद्‌ रसं स लभते बीजाच्चैव फलं पुनः ।। 
(उद्योग. ३४.१५, १६) 


यः वृक्षात्‌ अपक्क फलं चिनोति सः फलात्‌ रसं न प्राप्नोति परन्तु 
तथैव वृक्षस्य बीजमपि नाशयति | परन्तु यः समये पक्कानि फलानि गृह्णाति। सः 
फलात्‌ रसं प्राप्नोति। एवमेव बीजेन पुनः फलमपि प्राप्नोति। अतः राजा 
करस्वीकरणम्‌ एव रूपेण कुर्यात्‌ | 


सुपुष्पितः स्यादफलः फलितः स्यात्‌ दुरारुहः | 
अपक्कः पक्कसङ्काशो न तु शीर्यत कहिंचित्‌ ।। (उद्योग. ३४.२४) 


वृक्षः सुपुष्पितः चेदपि फलरहितः भवेत्‌ | फलयुक्त चेदपि आरोहणं 
दुष्करं स्यात्‌ । अपक्क फलं चेदपि पक्कफलमिव भासेत | तादृशः वृक्षः कदापि 
न नश्यति। अतः अधिकारिणः व्यक्तित्वमपि एवं रूपेण भवति चेत्‌ सः 
चिरमधिकारे तिष्ठति | 


य एव यत्नः क्रियते परराष्ट्रविमर्दने | 
स एव यत्नः कर्तव्यः स्वराष्ट्रपरिपालने।। (उद्योग. ३४.३०) 
अनुकूलं प्रतिकूलमिति द्विविधं कार्य भवति। शत्रूणां प्रतिकूलं, 
मित्राणाम्‌ अनुकूलः्च कार्य कर्तु प्रयासः करणीयः । यः राजा परराष्ट्रानां विमर्दने 
यादृशं प्रयत्नं करोति तादृशमेव प्रयत्नं स्वराष्ट्रपरिपालने अपि कुर्यात्‌ | 
ऐश्वर्यमदपापिष्ठा मदा: पानमदादयः | 
ऐश्वर्यमदमत्तो हि नापतित्वा विबुध्यते ।। (उद्योग. ३४.५३) 
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मदिरापानेन मदः भवति तदपेक्षया ऐश्वर्यस्य मदः अत्यन्तो दुष्ट: 
भवति | यतो हि ऐश्वर्य-मदयुक्तः पतनेन विना बोध प्रापु न शक्नोति | युवावस्था, 
धनसम्पत्तिः, अधिकारप्राप्ति:, अविवेकश्च एकैकमपि अनर्थस्य कारणं भवति | 
परन्तु यत्र चत्वारि एकत्र भवन्ति तत्र कि वा वक्तु शक्यते? अत एव उच्यते 
यौवनं धनसम्पत्तिः प्रभुत्वमविवेकता | 
एकैकमप्यनर्थाय किमु यत्र चतुष्टयम्‌ || इति। 


विनीतः पुरुषः ऐश्वर्य प्राप्य लोकोपकारं करोति | 


आत्मानमेव प्रथमं द्वेष्यरूपेण यो जयेत्‌। 
ततोऽत्यात्मानमितरांश्च न मोघं विजिगीषते || (उद्योग. ३४.५७) 


यः राजा / अधिकारी आत्मानं (इन्द्रियसहितमनसं) शत्रुरूपेण विचिन्त्य 
जयं प्राप्नुयात्‌ | तदनन्तरमेव मन्त्रिणा शत्रूणाञ्च जयाय इच्छां स्थापयेत्‌। तादृशः 
अवश्यमेव साफल्यं प्राप्नोति | अत एवोच्यते - सर्वमात्मवशं सुखम्‌ इति | 


इत्थं महाभारते व्यक्तित्वस्य वर्णनं कृतं दृश्यते | 
भर्तृहरिशतकेषु व्यक्तित्वविमर्शः 


व्यक्तेः शारीरिकमानसिकगुणानां सङ्घटितविशेषता भवति - व्यक्तित्त्वम्‌। 
यन्मूर्त- व्यवहारेषु व्यक्त्यन्तरात्‌ व्यक्तिं पृथङ्निरूपयति | 


वस्त्रेण वपुषा वाचा विद्यया विनयेन च। 
वकारैः पञ्चभिर्युक्तो नरः प्राप्नोति गौरवम्‌ ।। 
इत्यमुना प्राचीनश्लोकेन सिद्धान्तोऽयं प्रत्यपीपद्यत | 
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प्रतिव्यक्ति भिद्यते व्यक्तित्वम्‌ | भारतीयदर्शनेषु प्रतिदार्शनिक भिद्यते 
चिन्तन, यत्र तेषां राजते स्फुटतरं व्यक्तित्वम्‌ । वैशेषिकन्यायकर्तृव्यक्तित्वं 
सांख्ययोगकर्तृभ्यां, मीमांसा-वेदान्त-रचयितृव्यक्तित्वाभ्याञ्च परस्परं पृथक्‌ 
लक्ष्यते | भारतीयकाव्यपरम्परायामपि कवीनां चिन्तनानुगुणं नायकनायिकादि- 
पात्रनिरूपणसन्दर्भ तदीयं व्यक्तित्वं स्फुटं प्रतिभाति | तत्र भवद्धिराचार्य भर्तृहरिभिः 
विरचितेषु नीतिशतक-शुङ्गारशतक-वैराग्यशतकेषु कथं वर्तते व्यक्तित्वं चिकीर्षितं 
तदत्र प्रस्तुमः | 

भारतीयशास्त्रपरम्परायां वेदनिर्िष्टव्यक्तित्वं भवति महापुरुष - 
गुणावलिरूपम्‌। यद्यपि नाद्रियतेऽत्र पाश्चात्त्यानां प्रयोगसरणिरथापि वेदाः 
प्रमाणम्‌ इति राद्धान्तेन महापुरुषगुणावलयः भवन्ति व्यक्तित्वमिति स्वीक्रियते 
विद्वद्भिः | तर्हि काव्यशास्त्रे भर्तृहरिशतकत्रये कथम्भूतम्‌ । विमृष्टं 
व्यक्तित्वलक्षणमिति विचार्यम्‌ | 


विविधव्यक्तित्वलक्षणानि 
आचार्यैः भर्तृहरिभिः त्रिषु शतकेषु सभेदोपभेदं काव्यमयानि 
व्यक्तित्वलक्षणानि न्यरू-पिषत । तत्रादौ महापुरुषव्यक्तित्वलक्षणं प्रतिपाद्यते | 


करे श्लाघ्यस्त्यागः शिरसि गुरुपादप्रणयिता, 

मुखे सत्या वाणी विजयि भुजयोर्वीर्यमतुलम्‌। 

हदि स्वच्छा वृत्तिः श्रुतमधिगतं च श्रवणयो- 
विनाप्यैश्वर्येण प्रकृतिमहतां मण्डनमिदम्‌ ।। (नी.श. ६५) 


श्लोकेऽत्र त्यागादिसमाजिकगुणयुक्तत्वं गुरुजनेषु विनयभावशीलत्वं 
निरहङ्कारशीलत्वं मनसा वाचा कर्मणा च स्वच्छव्यवहारशीलत्वं शारीरिक- 
शक्तिमत्त्वं च भवति महापुरुषव्यक्तित्वमिति वर्ततेऽभिहितम्‌। एवमेव - 
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वाञ्छा सज्जनसङ्गमे परगुणे प्रीतिर्गुरौ नम्रता 

विद्यायां व्यसनं स्वयोषिति रतिरलोकापवादाद्भयम्‌। 
भक्तिः शूलिनि शक्तिरात्मदमने संसर्गमुक्तिः खले 

येष्वेते निवसन्ति निर्मलगुणास्तेभ्यो नरेभ्यो नमः । । (नी.श.६२) 


एवं सञजनसङ्गमः, स्वयोषिति रतिः, लोकापवादाद्‌ भीः, खलेभ्यो 
दूरस्थितिः इत्यादिभिः सामाजिकगुणैः शूलिनि भक्तिः आत्मनियन्त्रणादि- 
आध्यात्मिकगुणैः, धैर्य-क्षमा-वाक्प्ट्रता-विद्याव्यसनादिव्यवहारकुशलताभिः 
युधिविक्रमादिशारीरिकगुणैः यशसि अभिरुचियुत महा-पुरुषव्यक्तित्वं भवति 
नीतिशतकाभिमतमादर्शव्यक्तित्वलक्षणम्‌ | 


धीरव्यक्तित्वम्‌ 


विकारहेतौ सति विक्रियन्ते, येषां न चेतांसि त एव धीरा: । संसारेऽस्मिन्‌ 

नैकविध- विषयाः मानवेन्द्रियाणि प्रभावयन्ति समाकर्षन्ति च मनांसि | अत्र 
सामान्याः विचलिताः भवन्ति विषयान्विताः | परं धीरस्तत्र न मुह्यति इति 
गीतोक्तवचनं द्रढयति यत्‌ - विषयभोगादिभिर-विचलिताः संयतेन्द्रियाः मानवाः 
धीरव्यक्तित्वमन्तः | तत्राभाणि आचार्यैः भर्तृहरिभिः - 

निन्दन्तु नीतिनिपुणाः यदि वा स्तुवन्तु, 

लक्ष्मी: समाविशतु गच्छतु वा यथेच्छम्‌। 

ada मरणमस्तु युगान्तरे वा, 

न्याय्यात्पथः प्रविचलन्ति पदं न धीराः ।। (नी.श.८४) 


श्लोकेनामुना त्रैलोक्यपूज्यं व्यक्तित्वमभिवर्णितमस्ति। 
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वबहिस्तस्य जलायते जलनिधिः कुल्यायते तत्क्षणा- 
न्मेरुः स्वल्पशिलायते मृगपतिः सद्यः कुरङ्गायते | 

व्यालो माल्यगुणायते विषरसः पीयूषवर्षायते, 
यस्याङ्गेऽखिललोकवल्ुभतमं शीलं समुन्मीलति।। (नी.श.८५) 


विश्वदृग्व्यक्तित्वम्‌ 


एकेनापि हि शूरेण पादाक्रान्तं महीतलम्‌ | 
क्रियते भास्करेणेव स्फारस्फुरिततेजसा ।। (नी.श.८३) 


जि. आलपार्ट (G. Allport) महोदयस्य शीलगुणसिद्धान्तानुसारि 
भ्राजते व्यक्तित्वं नीतिशतके यथा - 
ऐशवर्यस्य विभूषणं सुजनता शौर्यस्य वाक्संयमो, 
ज्ञानस्योपशमः श्रुतस्य विनयो वित्तस्य पात्रे व्ययः | 
अक्रोधस्तपसः क्षमा प्रभवितुर्धर्मस्य निर्व्याजता, 
सर्वेषामपि सर्वकारणमिदं शीलं परम्भूषणम्‌।। (नी.श.४६) 
एवञ्च - 
प्राणाघातान्निवृत्तिः परधनहरणे संयमः सत्यवाक्यं, 
काले शक्त्या प्रदानं युवतिजनकथामूकभावः परेषाम्‌। 
तृष्णास्रोतोविभङ्को गुरुषु च विनयः सर्वभूतानुकम्पा, 
सामान्यः सर्वशास्त्रेष्वनुपहतविधिः श्रेयसामेष पन्थाः | 
(नी.श.२६) 


लोकस्थितिव्यक्तित्वम्‌ 


दाक्षिण्यं स्वजने दया परिजने शाठ्यं सदा दुर्जने, 
प्रीतिः साधुजने नयो नृपजने विद्वज्जने चार्जवम्‌। 
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शौर्य शत्रुजने क्षमा गुरुजने नारीजने धूर्तता, 
ये चैवं पुरुषाः कलासु कुशलास्तेष्वेव लोकस्थितिः ।। 
(नी.श.२२) 


श्लोकेनामुना लोकस्थितिसर्वजनप्रियव्यक्तित्वमुदाजहार | 
शतकत्रयाधारेण व्यक्तित्वभेदाः 


आचार्यैः भर्तृहरिभिः रचितानि त्रीणि शतकानि मुख्यतया त्रिविधानि 
व्यक्तित्वानि निरूपयन्ति | यथा - 
नीतिमत्त्वं व्यक्तित्वम्‌ - नीतिशतकाधारम्‌ | 
कामिव्यक्तित्वम्‌ - शृङ्गारशतकाधारम्‌ | 
विरागिव्यक्तित्वम्‌ - वैराग्यशतकाधारम्‌। 
यथा - 
प्रारभ्यते न खलु विघ्नभयेन नीचैः, 
प्रारभ्य विघ्नविहता: विरमन्ति मध्याः | 
विघ्नैः पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमानाः, 
प्रारभ्य चोत्तमजना: न परित्यजन्ति ।। (नी.श. २७) 
यथा - 
अज्ञः सुखमाराध्यः सुखतरमाराध्यते विशेषज्ञः । 
ज्ञानलवदुर्विदग्धं ब्रह्मापि तं नरं न रञ्जयति।। (नी.श. ३) 


वैराग्यशतकाधारं व्यक्तित्व त्रिविधम्‌ | यथा - 

यथा - 
बोद्धारो मत्सरग्रस्ताः प्रभवः स्मयदूषिताः । 
अबोधोपहताश्चान्ये जीर्णमङ्गे सुभाषितम्‌ ।। (वै.श. २) 
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इतोप्याचार्यैः तत्र तत्र विमृष्टं मनस्वि (स्थितप्रज्ञ) व्यक्तित्व, 
्त्रीव्यक्तित्वम्‌ (लिङ्गा-धारम्‌), युवतिजनव्यक्तित्वम्‌ (अवस्थाधारम्‌), 
योगिव्यक्तित्वम्‌, आध्यात्मिकं व्यक्तित्वं, वैराग्यव्यक्तित्व, भीर्व्यक्तित्वं च 
सप्रमाणमधः विव्रियन्ते | 


मनस्तविव्यक्तित्वम्‌ 


स्थितप्रज्ञव्यक्तित्वस्य नामान्तरं मनस्विव्यक्तित्वं नीतिशतके वर्णितं 
विद्यते। यथा - 


क्कचिद्भूमौ शाय्या क्वचिदपि च पर्यङ्कशयनः, 
क्कचिच्छाकाहारी क्कचिदपि च शाल्योदनरुचिः | 
क्कचित्कन्थाधारी क्कचिदपि च दिव्याम्बरधरो, 

मनस्वी कार्यार्थी न गणयति दुःखं न च सुखम्‌।। (नी.श.८२) 


स्थितप्रज्ञव्यक्तित्वस्य उदाहरणान्तरं वैराग्यशतके AA | यथा - 
भिक्षाशी जनमध्यमङ्गरहितः स्वायत्तचेष्टः सदा, 
दानदानविरक्तमार्गनिरत: कश्चित्तपस्वी स्थितः | 
रथ्याक्षीणविशीर्णजीर्णवसनेः सम्प्रोतकन्थाधरो, 
निर्माणो निरहङ्कृतिः शमसुखाभोगैकबद्धस्पृहः ।। (वै.श. ८४) 


आध्यात्मिकव्यक्तित्वम्‌ 
आयुः कल्लोललोलं कतिपयदिवसस्थायिनी यौवनश्री - 
रे रे कन्दर्प करं कदर्थयसि किं कोदण्डटङ्ककारितैः, 
रे रे कोकिल कोमलैः कलरवैः किं त्वं वृथा जल्पसि | 
मुग्धे स्निग्धविदग्धमुग्धमधुरैर्लालैः कटाक्षैरलं, 
चेतश्चुम्बितचन्द्रचूडचरणाध्यानामृतं वर्तते ।। (वै.श.१0३) 


अत्र श्लोकेन भगवच्चिन्तनादि - आध्यात्मिकं व्यक्तित्वं वर्णितम्‌ | 
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वैराग्यव्यक्तित्वम्‌ 


स्तनौ मांसग्रन्थी कनककलशावित्युपमितौ , 

मुखं श्लेष्मागारं तदपि च शशाङ्केन तुलितम्‌। 

स्रवन्मूत्रक्लिन्नं करिवरकरस्पर्धिजघनम्‌, 

मुहुर्निन्द्यं रूपं कविजनविशेषेर्गुरुकृतम्‌।॥। (वै.श. १९) 
भीर्व्यक्तित्वम्‌ 

भोगे रोगभयं कुले च्युतिभयं वित्ते नृपालाद्‌ भयं 

मौने दैन्यभयं बले रिपुभयं रूपे जराया भयम्‌। 

शास्त्रे वादभयं गुणे खलभयं काये कृताद्भयम्‌, 

सर्व वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवाभयम्‌।। (वै.श. ३१) 
कामिजनव्यक्तित्वम्‌ 

द्रष्टव्येषु किमुत्तमं मृगदृशां प्रेमप्रसन्नं मुखं, 

घ्रातव्येष्वपि किं तदास्यपवनः श्राव्येषु किं aga: | 

किं स्वाद्येषु तदौष्ठपछुवरसः स्पृश्येषु कि तत्तनु, 

धैर्य किं नवयौवनं सुहृदयैः सर्वत्र तद्विश्रमः।। (शू.श.७) 
सञ्जनव्यक्तित्वम्‌ 

असन्तो AAA: सुहृदपि न याच्यः कृशधनः 

प्रिया न्याय्या वृत्तिर्मलिनसुभङ्गेऽप्यसुकरम्‌। 

विपद्युच्चैः स्थेयं पदमनुविधेयं च महतां, 

सतां केनोद्दिष्टं विषममसिधाराव्रतमिदम्‌।। (नी.श. २८) 
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दुर्जन-सजनव्यक्तित्वम्‌ 


आरभ्य गुर्वी क्षयिणी क्रमेण 

लघ्वी पुरा बुद्धिमती च पश्चात्‌। 

दिनस्य पूर्वार्धपरार्धभिन्ना, 

छायेव मैत्री खलु सज्जनानाम्‌।। (नी.श. ७७) 


भरष्टविवेकव्यक्तित्वम्‌ 


शिरः शार्वं स्वर्गात्पशुपतिशिरस्थः क्षितिधरं, 
महीध्रादुत्तुङ्कादवनिमवनेश्चापि जलधिम्‌। 

अधोऽधो गङ्गेयं पदमुपगता स्तोकमथवा 

विवेकभ्रष्टानां भवति विनिपातः शतमुखः ।। (नी.श. १0) 


वाग्व्यक्तित्वम्‌ 


केयूराणि विभूषयन्ति पुरुषं हारा न चन्द्रोज्चला, 
न स्नानं न विलेपनं च कुसुमं नालङ्कृता मूर्धजाः | 
वाण्येका समलङ्करोति पुरुषं या संस्कृता धार्यते, 
क्षीयन्ते खलु भूषणानि सततं वाग्भूषणं भूषणम्‌ ।। 
(नी.श.१0३) 
नीचजनव्यक्तित्वम्‌ 
कृमिकुलचितं लालाक्लिन्नं विगन्धिजुगुप्सितं 
निरुपमरसं प्रीत्या खादन्नरस्थि निरामिषम्‌ | 


सुरपतितमपि श्वा पार्श्वस्थं विलोक्य न शङ्कते, 
न हि गणयति क्षुद्रो जन्तुः परिग्रहफल्गुताम्‌ ।। (नी.श.३३) 
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पशुव्यक्तित्वम्‌ 


आहारनिद्राभयमैथुनञ्च सामान्यमेतत्पशुभिर्नराणाम्‌ | 

धर्मो हि तेषामधिको विशेषो धर्मेण हीना: पशुभिस्समाना: ।। 

येषां न विद्या न तपो न दानं, ज्ञानं न शीलं न गुणो न धर्मः | 

ते मर्त्यलोके भुविभारभूता, मनुष्यरूपेण मृगाश्चरन्ति ।। 
(नी.श.१२) 


सत्रीजनव्यक्तित्वम्‌ 


लिङ्गाधारेण स्वभावव्यवहारादयः भिद्यन्त इति विद्यादस्माकीनोऽनुभवः | 

प्रायशः पुरुषाः शक्तिमन्तः, निर्भीकाः, धैर्यवन्तः, साहसिकाः तथा स्त्रियः 
प्रायशः पुरुषापेक्षया निर्बलाः, दुर्बलाः, कलारसिकाः, अधिककामभावापन्नाः , 
सम्मोहनचतुराः, प्रीतिमयः, स्नेहश्रद्धावतार-भूताः, लञ्जाशीलादिगुणवत्यो 
बर्तन्ते। अतः आचार्यैः भर्तृहरिभिः शुङ्गारशतके शृङ्गाररसान्वितैः 
कमनीयललितरचनाविलासैः काव्यमयं स्त्रीजनव्यक्तित्वं विशदितम्‌। यथा - 

स्मितेन भावेन च लज्जया भिया, 

पराङ्गुखैरर्धकटाक्षवीक्षणैः | 

वचोभिरीर्ष्या कलहेन लीलया, 

समस्तभावैः खलु बन्धनं स्त्रियः ।। (शृ.श.२) 


चश्चलव्यक्तित्वम्‌ 


जल्पन्ति सार्धमन्येन पश्यन्त्यन्यं सविभ्रमाः । 
हदये चिन्तयन्त्यन्यं प्रियः को नाम योषिताम्‌ ।। (शृ.श.८१) 
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आयुर्वेददिशा व्यक्तित्वनिरूपणम्‌ 


प्रत्येकमात्मन: सत्त्वं भवति | तत्सत्त्व त्रिविधम्‌ - सत्त्व-रजस्तमांसि 
afd | तदाधारेण मानवीयव्यक्तित्व त्रिधा भवति | यथा - सात्त्विक-राजस- 
तामसा: । 


तत्त्रिविधमाख्यायते शुद्धं (सात्त्विक) राजसं तामसश्चेति। 
येनास्त मनोभूयिष्ठ तेन (गुणेन) द्रितीयायामाजातौ सम्प्रयोगो भवति | 
यदा तु तेन एव शुद्धेन संयुज्यते तदा जातेरतिक्रान्तायाश्च स्मरति | 
स्मार्त हि ज्ञानमात्मनस्तस्यैव मनसोऽसुबन्धादनु-वर्तते, यस्यानुवृत्ति 
पुरस्कृत्य पुरुषो जातिस्मर इत्युच्यते | (च.शा.३.१३) 

तत्र शुद्धमदोषमाख्यात कल्याणांशत्वात्‌, राजसं सदोषमाख्यातं 
रोषांशत्वात्‌, तामस-मपि सदोषमाख्यातं मोहांशत्वात्‌। (च.शा.४.३६) 


व्यक्तित्वप्रकाराः 
१) सात्त्विकाः २) राजसाः ३) तामसाः 
उक्तं च गीतायाम्‌ - 
ज्ञानं कर्म च कर्ता च त्रिधैव गुणभेदतः | (गीता.१८.१९) 
बुद्धेर्भेदं धृतेश्चैव गुणतस्त्रिविधं शृणु। (गीता.१८.२९) 
सात्त्विकः - 
मुक्तसङ्गोऽनहंवादी धृत्युत्साहसमन्वितः | 
सिद्ध्यसिदध्योर्निर्विकारः कर्ता सात्विक उच्यते ।। 
(गीता.१८.२६) 
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राजस: - 
रागी कर्मफलप्रेप्सुर्लुब्धो हिंसात्मकोऽशुचिः | 
हर्षशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीर्तितत: ।। (गीता.१८.२७) 


तामसः - 
अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो नैष्कृतिकोऽलसः | 
विषादी दीर्घसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ।। (गीता.१८.२८) 
पुनस्तत्र - सात्त्विकम्‌ सप्तधा - ब्राह्म - ऐप - ऐन्द्य- 
याम्य-वारुण-कौबेर-गान्धर्वभेदात्‌। 
ब्राह्मम्‌ - शुचि सत्याभिसन्धं जितात्मानं सम्भागिनं ज्ञानविज्ञाननचन- 
प्रतिवचनशक्तिसम्पन्नं स्मृतिमन्तं कामक्रोधलोभमानमोहेर्ष्योऽपेतं समं सर्वभूतेषु 
ब्राह्मं विद्यात्‌। 
आर्षम्‌ - इज्याध्यायनत्रतहोमब्रह्मचर्यपरमतिथित्रतमुपशान्तम- 
दमानरागद्रेषमोह-लोभरोष प्रतिभावचनविज्ञानोपधारणाशक्तिसम्पन्नमार्ष विद्यात्‌ | 
ऐन्द््यम्‌ - ऐश्वर्यवन्तमादेयवाक्यं यज्वानं शूरमो जस्विनं 
तेजसोपेतमक्लिष्टकर्माणां दीर्घदर्शिनं धर्मार्थकामाभिरतमैन्दूयम्‌ विद्यात्‌ | 
याम्यम्‌ - लेखास्थवृत्तं प्रा्कारिणमसं हार्यो त्शानवन्तं 
स्मृतिमन्तमैश्वर्यानलम्बिनं व्यपगतरागद्वेषामहं याम्यं विद्यात्‌ । 
वारुणम्‌ - शूरं धीरं शुचिमशुचिविद्वेषमं यज्वानमम्भोविहाररतिम- 
क्लिष्टकर्माणां स्थानकोपप्रसाद वारुणं विद्यात्‌ | 


कौबेरम्‌ - स्थानमानोपभोगं परिवारसम्पन्नं सुखविहारं धर्मार्थकामनित्यं 
शुचिं व्यक्तिकोपप्रसादं कौबेरं विद्यात्‌ | 
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गान्धर्वम्‌ - प्रियनृत्यगीतवादित्रोल्लसक श्लोकव्याख्यायिके- 
तिहासपुराणेषु कुशलं गन्धमाल्यानुलेपनवसनस्रीविहारकामनित्यमनसूयक 
गान्धर्व विद्यात्‌। (च.शा.४.३७) 

राजसाः - आसुरराक्षसपैशाचसार्पप्रैतशाकुनभेदेन षोढा | 

आसुरः - शूरं चण्डमसूयकमैश्वर्यवन्तमौदरिक रौद्रमननुक्रोशमात्म- 
पूजकमासुरं विद्यात्‌ | 

राक्षसः - अमर्षिणमनुबन्धकोपं छिद्रप्रहारिणं क्रूरमाहारातिमा- 
त्ररिचिरमामिषप्रियतमं स्वप्नायासबहुलमीर्षय राक्षसं विद्यात्‌ | 

पैशाचः - महालसं So स्त्रीरहस्काभमशुचि शुचिविद्वेषिणं भीरु 
भीषयितारं विहारशीलं पैशाचं विद्यात्‌ | 

सार्पः - क्रुद्धसूरमक्रुद्धभीरु तीक्ष्णमायासबहुलं मन्त्रसुगोचरमा- 
हारवोहारपरं सार्पं विद्यात्‌ | 


Ja: - आहारकाममतिदुःखशीलाचारोपचारमसूयकमविभागिनमति- 
लोलुपमकर्मशीलं प्रैतं विद्यात्‌। 


शाकुनः - अनुषक्तकाममजस्रमाहारविहारपरमनवस्थितम - 
मर्षिणमसञ्चयं शाकुनं विद्यात्‌। (च.शा.४.३८) 

तामसा: - पशव-मात्स्य-वानस्पत्यभेदेन त्रिधा | 

पशवः - निराकरिष्णुममेधसं जुगुप्सिताचाराहारं मैथुनपरं स्वप्नशीलं 
पाशवं विद्यात्‌ | 


मात्स्य: - भीरुमबुधमाहारलुब्धमनवस्थितमनुषक्तकामक्रोधं 
सरणशीलं तोयकामं मात्स्यं विद्यात्‌ 
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वानस्पत्यः - अलसं केवलमभिनिविष्टमाहारे सर्वबुद्ध्यङ्गहीन 
वानस्पत्यं विद्यात्‌। 


पञ्चमहाभूतानां कारणेन त्रयः शारीरिकदोषाः भवन्ति | ते मानवव्यक्तित्व 
परिवर्तयन्ति । 


अयम्‌ आयुर्वेददृष्ट्या व्यक्तित्वविचारः विहितः | 
साहित्यशास्त्रे व्यक्तित्वविचारः 


प्रसिद्धालकारिकस्य विश्वनाथस्य साहित्यदर्पणान्तर्गत तृतीयपरिच्छेदस्य 
पर्यालोचना- वसरे ये नायकनायिकानां भेदाः परिकल्पिताः ते सर्वे भेदाः 
एकैकस्य व्यक्तित्वस्य परिचायकाः इति वक्तुं शक्यन्ते । यथा नायक चातुर्विध्यम्‌ 


धीरोदात्तो धीरोद्भतस्तथा धीरललितश्च | 
धीरप्रशान्त इत्ययमुक्तः प्रथमश्चतुर्भेदः ।। (सा.द.३.३१) 


तत्र धीरोदात्त यथा - 
अविकत्थनः क्षमावानतिगम्भीरो महासत्वः । 
स्थेयान्निगूढमानो धीरोदात्तो दृढव्रतः कथितः ।। (सा.द.३.३२) 
अर्थात्‌ यः आत्मश्लाघभावनातः दूरे तिष्ठति, क्षमाशीलः, गम्भीरः, 
सुखदुःखसमये प्रकृतिस्थः भवति, प्रकृत्या स्थिरः भवति, स्वाभीमानीता, 
सत्वेऽपि विनयी भवति सः धीरोदात्त नायकः उच्यते | अस्योदाहरणं भवति 
युधिष्ठिरः | 
धीरोद्धतः यथा - 
मायापरः प्रचण्डश्चपलोऽहंकारदर्पभूयिष्ठः | 
आत्मश्लाघानिरतः धीरैधीरोद्धातः कथितः ।। (सा.द.३.३३) 
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अर्थात्‌ यः मायाशक्तौ Ye: भवति, उग्रस्वभावयुक्तः भवति, चपलः, 
अहंकारी, गवीं च भवति पुनः आत्मशूलाघानिरतोऽस्ति सः धीरोद्धातः इत्युच्यते | 
यथा - भीमसेनः | 


धीरललितः धीरप्रशान्तश्च यथा - 
निश्चिन्तो मृदुरनिशं कलापरो धीरललितः स्यात्‌। 
सामान्यगुणैर्भूयान्‌ द्विजादिको धीरशान्तः स्यात्‌।। 
(सा.द.३.३४) 


अर्थात्‌ यः निश्चिन्तः भवति, स्वभावेन मूदुः भवति, कलाप्रेमी च 
अस्ति सः धीरललितः इत्युच्यते। यथा - वत्सरांजोदयनः। पुनश्च 
त्यागादिसामान्यगुणाः येषु विद्यन्ते, ये च ब्राह्मणादि वर्णेषु अन्तर्भवन्ति ते 
धीरप्रशान्ताः इत्युच्यन्ते | यथा - मालतीमाधवनाटकस्य माधवः | 


पुनश्च एते सर्वे नायकाः दक्षिण-धृष्ट-अनुकूल-शठरुपैः चतुर्धा 

विभज्यन्ते | तत्र दक्षिणः द्वयोस्त्रिचतुः प्रभृतिषु नायिकासु तुल्यानुरागं स्थापयति | 
धृष्टः नायकः विहितापराधोऽपि शङ्कारहितः भवति भर्त्सितोऽपि निर्लज्जवदाचरति, 
दृष्टदोषोऽपि मिथ्या वदति | एकस्यामेव नायिकायामसक्तः नायकः अनुकूलनायकः 
इत्युच्यते | शठः नायकश्च सः भवति यः एकस्यां नायिकायामनुरागं स्थापयित्वा 
द्वयोः नायिकयोर्बहिर्देशितानुरागः अन्यस्यां नायिकायां गूढं विप्रियमाचरति | 
यथा- 

एभिर्दक्षिणधृष्टानुकूलशठरुपिभिस्तु षोडशधा | 

एषु त्वनेकमहिलासमरागो दक्षिणः कथितः ।। 

कृतगा अपि निःशङ्कस्तर्जितोऽपि न लज्जित: | 

दृष्टदोषोऽपि मिथ्यावाक्कथितो धृष्टनायकः | | 
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अनुकूल एकनिरतः शठोऽयमेकत्र वद्धभावो यः | 
दर्शितबहिरनुरागो विप्रियमन्यत्र गूढमाचरति ।। 


(सा.द.३.३६-३८) 


विदूषकस्य व्यक्तित्वम्‌ - 
कुसुमवसन्ताद्यभिधः कर्मवपुर्वेषभाषाधैः | 
हास्यकरः कलहरतिर्विदूषकः स्यात्‌ स्वकर्मज्ञः II 
(सा.द.३.४३) 


अर्थात्‌ यस्य नामानि कुसुमवसन्तादयः भवन्ति, कर्मणा वपुषा वेषैश्च 
हस्यकरः भवति, कलहरतः भवति सः विदूषकः इत्युच्यते | 


विटस्य व्यक्तित्वं यथा - 
सम्भोगहीनः संपट्रिटस्तु धूर्तः कलैकदेशज्ञः | 
वेशोपचारकुशलो वाग्मी मधुरोऽथ बहुमतो गोष्ठ्याम्‌ | 
(सा.द.३.४१) 
अर्थात्‌ यः भोगविलासेभ्यः धनहीनः, धूर्तः, नृत्यगीतादीनाम्‌ एकदेशः , 
वेशोपचार- कुशलः, वाचो युक्तिपट:, मधुरः, सभायां सम्मानितः पुरुषश्च 
आस्ते सः विट इत्युच्यते । 
राजश्यालस्य व्यक्तित्वं यथा - 
मदमूर्खताभिमानी दुष्कुलितैश्वर्यसंयुक्तः | 
सोऽयमनूढाभ्राता राज्ञः श्यालः शकारः इत्युच्यते ।। 
(सा.द.३.४४) 
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दूतस्य व्यक्तित्वं यथा - 
निसृष्टार्थो मितार्थश्च तथा संदेशहारकः | 
कार्यप्रेष्यास्त्रिधा दूतो दूत्यश्चापि तथाविधाः || (सा.द्‌.३.४७) 


सात्विकव्यक्तित्वसम्पन्ननायकस्य ये गुणाः भवितुमर्हन्ति तान्‌ 
प्रकाशयितुं प्रयासः विश्वनाथस्य | यथा - 
शोभा विलासो माधुर्य गाम्भीर्य धैर्यतेजसो | 
ललितौदार्यमित्यष्टौ सत्त्वजाः पौरुषाः गुणाः।। (सा.द.३) 
एते अष्टौ गुणाः शोभा, विलासः, मधुरता (वाचि) व्यवहारे गम्भीरता, 
धैर्यवान्‌, तेजस्वी, ललितः, उदारता सन्ति | 
नायिकाभेदाः 
तत्र आचार्येण विश्वनाथेण साहित्यदर्पणे त्रिधा नायिकाभेदाः निगदिताः | 
तद्यथा - 
नायिका पुनर्नायकसामान्यगुणैस्त्यागादिभिर्यथासंभवयुक्ता 
भवति। स च स्वस्त्री अन्यस्त्री साधारणस्त्रीति त्रिविधा | (सा.द.) 


नायिका त्रिविधा मन्यते स्वस्त्री, अन्यस्त्री एवं साधारण स्त्रीति | एताः 
नायिकाः नायकस्य सामान्यैः गुणैः युक्ताः भवन्ति ते सामान्यगुणाः - 


त्यागी कृती कुलीनः सुश्रीको रुपयौवनोत्साही। 
दक्षोऽनुरक्तंलोकस्तेजोर्वेदगध्यशीलवान्नेता ।। (सा.द.३.३०) 


स्वस्त्री कथिता त्रिभेदा - मुग्धा, मध्या, प्रगल्भेति | तत्रादौ - 
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१) मुग्धा 
प्रथमावतीर्णयौवनमदनविकारा रसो वामा । 
कथिता मृदुश्च माने समधिकलज्जावती मुग्धा | 
(सा.द.३.५८) 
अस्यार्थः यस्याः शरीरे यौवनस्य सञ्चरणं जातमस्ति यस्याः मनसि 


कामोन्मेषः प्रस्फुटितः या रतौ लज्जति यस्याः प्रणयकोपः कोमलतायै भवेत्‌ 
एवं या लज्जाकारणात्‌ प्रीत्याभिव्यक्तौ क्लेशमनुभवेत्‌। 


२) मध्या 
मध्या विचित्रिसुरता प्ररुढस्मरयौवना | 
ईषत्प्रगल्भवचना मध्यत्रीडिता मता।। (सा.द.३.५९) 


इत्थं प्रकारिका स्त्री विचित्ररतिलीलासु निपुणा स्यात्‌, यस्यां कामपिपासा 
आधिक्येन भवेत्‌ या प्रणयालापे लज्जां नानुभवेत्‌ | 


३) प्रगल्भा 
स्मरान्धा गाढतारुण्या समस्तरतकोविदा । 
भावोग्नता दरव्रीडा प्रगल्भाक्रान्तनायका ।। (सा.द्‌.३.६0) 


प्रगल्भा स्त्री सा भवति यस्याः स्मरोन्मादः वर्धमानः भवेत्‌ | यस्याः 
यौवनं गाढताम्‌ अवाप्नोत्‌ | या समस्तासु रतिकलासु निपुणा स्यात्‌ । यस्याः 
रतिलज्जा च अतिन्यूना स्यात्‌ | 


परकीया स्त्री 
परकीया द्विधा प्रोक्ता परोढा कन्यका मता | (सा.द.३.६६) 


परकीयायाः नायिकायाः द्वौ भेदौ कथितौ। यथा - १) परोढा एवं २) 
कन्यकेति । 
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परोढा नाम - यात्रादिनिरताऽन्योढा कुलटा गलितत्रपा | 
(सा.द.३.६६) परोढा नायिका यात्रादिषु आसक्ता भवति, अन्येषु जनेषु प्रेमालापे 
रता च भवति । एवमन्यैः सह सङ्गमे अनया लज्जा नानुभूयते । कन्यका यथा 
- कन्यात्वजातोपयमा सलज्जा नवयौवना। (सा.द.३.६७) कन्यका 
नायिका नाम सा स्त्री या नवयौवना भवेत्‌, तथा लज्जाशीला तथा अविवाहिता 
स्यात्‌ | परकीया-नायिका कथनस्य अयमभिप्रायः यत्‌ ईदृशी नायिका स्वपितरौ 
वशे भवति अतः परकीया । 


अन्तिमः भेदः यथा - सामान्यानायिका। उक्तश्च - धीरा 
कलाप्रगल्भा स्याद्वेश्या सामान्यनायिका | (सा.द. ३.६७) सामान्यनायिका 
नाम सा या रतिकलासु कुशला उत सङ्गीतादि कलासु पारङ्गता स्यात्‌ | 
सामान्यरूपेण ईदृशी नायिका वेश्या इति सम्बोधनपदमावहति | अस्याः अन्ये 
गुणाः = 


निर्गुणानपि न द्वेष्टि न रज्यति गुणिष्वपि | 
वित्तमात्रं समालोक्य सा राग दर्शयेद्रहिः ।। 
काममङ्गीकृतमपि परिक्षीणधनं नरम्‌। 

मात्रा निःसारयेदेषा पुनः साधानकाङ्कया | | 
तस्कराः पण्डका मूर्खाः सुखप्राप्तधनास्तथा | 
लिङ्गिनश्छन्नकामाद्या अस्याः प्रायेण वल्लभाः ।। 
एषापि मदनायत्ता क्कापि सत्यानुरागिणी | 
रक्तायां वा विरक्तायां रतमस्यां सुदुर्लभम्‌ I | 


(सा.द.३.६८-७१) 
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इयं गुणहीनपुरुषान्‌ ट्रेष्टि, गुणीजनेषु रज्यति | वित्तम्‌ एव आलोक्य 
बहिः रागं दर्शयति | निर्धनं जनं काममङ्गीकृतमपि मात्रा बहिः निस्सारयति | 
पुनः अस्यैव निर्धनस्य धनप्राप्तये अनेन सह पुनः सन्धानमिच्छति। अस्याः 
प्रेमिनः प्रायः तस्कराः, पण्डकाः, मूर्खाः, सुखप्राप्तधनाः, नपुसकाः भवन्ति | 
कदाचित्‌ इयं मदनातुरा क प्रत्यपि सत्य प्रेम आचरति | 


एवं प्रकारेण नायिकायाः व्यक्तित्वविचारः कृतः आचार्येण विश्वनाथेन 
साहित्यदर्पणे | उपर्युक्तनायिकानाम्‌ अवस्थाभेदाः अपि वर्तन्ते | यथा - 


१) स्वाधीनभर्तृका 
कान्तो रतिगुणाकृष्टो न जहाति यदन्तिकम्‌ | 
विचित्रविभ्रमासक्ता सा स्यात्स्वाधीनभर्तृका।। (सा.द.३.७४) 
२) खण्डिता 
पार्श्वमेति प्रियो यस्या अन्यसंयोगचिह्लितः | 
सा खण्डितेति कथिता धीरैरीष्याकषायिता ।। (सा.द. ३.७५) 


३) अभिसारिका 
अभिसारयते कान्तं या मन्मथवशंवदा | 
स्वयं वाभिसरत्येषा धीरैरुक्ताभिसारिका ।। (सा.द. ३.७६) 
४) कलहान्तरिता 
चाटुकामपि प्राणनाथं रोषादपास्य या | 
पश्चात्तापमवाप्नोति कलहान्तरिता तु सा ।। (सा.द.३.८२) 


५) विप्रलब्धा 
प्रियः कृत्वापि सङ्केतं यस्या नायाति सन्निधिम्‌ । 
विप्रलब्धा तु सा ज्ञेया नितान्तमवमानिता ।। (सा.द.३.८३) 
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६) प्रोषितभर्तृका 
नानाकार्यवशाद्यस्या दूरदेशं गतः पतिः | 
सा मनोभवदुःखार्ता भवेत्प्रोषितभर्तृका ।। (सा.द.३.८४) 
७) वासवसज्जा 
कुरुते मण्डनं यस्याः सञ्जिते वासवेश्मनि | 
मनुस्मृतौ व्यक्तित्वविचारः स्याद्विदिताप्रियसङ्कगमा ।। 
(सा.द.३.८५) 


८) विरहोत्कण्ठिता 
आगन्तुं कृतचित्तोऽपि देवान्नायाति यत्प्रियः | 
तदतागमदुःखार्ता विरहोत्कण्ठिता तु सा।। (सा.द.३.८६) 


मनुस्मृतौ व्यक्तित्वविचारः 


भगवतः मनोः विचाराः अधुनापि सर्वेषामुपकारकास्सन्ति। मनुस्मृतावपि 
आचार्येण मनुना बहुत्र व्यक्तित्वस्य गुणाः दोषाश्च यथासन्दर्भं चर्चिताः। तेषु 
केचन विचाराः अत्र प्रस्तूयन्ते। 


यः मनुष्यः निषिद्धवागादीनां सर्वभूतगोचरतया दमनं कृत्वा एतहमनार्थमेव 
कामक्रोधौ नियम्य ततः मोक्षादि अवाप्तिलक्षणां सिद्धि लभते। यथोक्तम्‌ - 


त्रिदण्डमेतन्निक्षिप्य सर्वभूतेषु मानवः | 
कामक्रोधौ सुसंयम्य ततः सिद्धि निर्गच्छति ।। (मनु. १२.११) 


एवं क्षेत्रज्ञः तथा भूतात्मा कः इत्यपि स्पष्टमुक्त मनुस्मृतौ | 


योऽस्यात्मनः कारयिता तं क्षेत्रज्ञं प्रचक्षते । 
यः करोति कर्माणि सः भूतात्मोच्यते बुधैः ।। (मनु.१२.१२) 
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अस्य लोकसिद्धस्य आत्मोपकारकत्वात्‌ आत्मनः शरीराख्यस्य यः 
कर्मसु प्रवर्तयिता तं क्षेत्रज्ञं पण्डिताः वदन्ति। यः पुनः व्यापारान्‌ करोति 
शरीराख्यः सः भूतात्मा पण्डितैः उच्यते क्षेत्रज्ञः नाम पञ्चकोशावृत्तः भवति | 
यथा अन्नमयकोशावृत्तः नाम प्रत्यक्षीभूत-स्थूलदेहावृत्तः, सूक्ष्मशरीरावृत्तः 
नाम पञ्चज्ञानेन्द्रियाणि, पञ्चकर्मेन्द्रियाणि, पञ्चप्राणाः, बुद्धिः, तथा मनः इति 
सप्तदशावयवैः विज्ञानमयकोशावृत्तः, पञ्चज्ञानेन्द्रियैः सहितं बुद्‌ध्यावृत्तः 
प्राणमयकोशावृत्तः, मनोमनयकोशावृत्तः (TAMA: सहितं मनः) भवति | 
जीवसंज्ञोऽन्तरात्माऽन्यः सहजः सर्वदेहिनाम्‌ | 
येन वेदयते सर्व सुखं दुःखं च जन्मसु ।। (मनु.१२.१३) 
सर्वदेहिनां सहजः यः अन्यः अन्तरात्मा भवति स एव जीवसज्ञः 
भवति। यश्च जन्मसु सर्व सुखं दुःखः्च उपभुङ्क्ते | अत्र क्षेत्रज्ञ जीवयोः प्रमाणं 
भवति भगवद्‌गीता | यस्यां - 
द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्चाक्षर एव च। 
क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते।। (गीता. १५.१६) 
क्षर शब्दस्य अर्थः समस्तं जगत्‌ नाम नश्वरं विश्वम्‌। यच्च चराचराणां 
प्रपञ्चरुपमस्ति। अनश्वरं नाम क्षेत्रज्ञः | प्रलयेऽपि यः नष्टो न भवति। अयम्‌ 
अनश्वरः त्रिषु लोकेषु भ्रमति | यथा - 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहतः । 
यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्वरः ।। (भ.गी. १५.१७) 
यदि जीवः मानुषदशायां बाहुल्येन धर्ममनुतिष्ठति अल्पं चाधर्मं तदा 
तैरेव पृथिव्यादि भूतैः स्थूलशरीररुपतया परिणतैर्युक्तः स्वर्गसुखमनुभवति | 
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यथा - 
यद्याचरति धर्म स प्रायशो5धर्ममल्पश: । 
तैरेव चावृतो भूतैः स्वर्गे सुखमुपाश्रुते।। (मनु.१२.२०) 
अथवा - 
यदि तु प्रायशोऽधर्मं सेवते धर्ममल्पशः | 
तैर्भूतैः स परित्यक्तो यामीः प्राप्नोति यातना: ।। (मनु. १२.२१) 


यदि पुनः सः जीवो मानुषदशायां बाहुल्येन पापमनुतिष्ठति अल्पं च 
पुण्यं तदा तैरेव भूतैर्मानुषदेहरुपतया परिणतैः त्यक्तो मृतः सन्नन्तरं पञ्चभ्य एव 
मात्राभ्य इत्युक्तरीत्या यातनानु- भवोचितसंपातकठिनदेहो यामी: (यमसम्बन्धि) 
पीडा अनुभवति | 


अतः जीवः स्वेन चेतसा एव धर्मतः अर्धमतः च गतीः दृष्ट्रा मनः सदा धर्मे 
दध्यात्‌। यथा - 
एता दुष्ट्राऽस्य जीवस्यगतीः स्वेनेव चेतसा | 
धर्मतोऽधर्मतश्चैव धर्मे दध्यात्सदा मनः ।। (मनु.१२.२३) 
धर्मेण पापमपनुदति धर्मात्सुखं च ज्ञानं च इति स्मृत्यनुसारं सदा 
धर्माचरणमेव कर्तव्यमिति जीवेनावगन्तव्यमेव | एवम्‌ आत्मनः गुणान्‌ आह 
मनुः - 
सत्त्वं रजस्तमश्चैव त्रीन्विद्यादात्मनो गुणान्‌। 
यैर्व्याप्येमान्‌ स्थितो भावान्महान्सर्वानशेषतः ।। (मनु.१२.२४) 
जीवः सत्वरजतमांसि त्रीणि वक्ष्यमाणगुणलक्षणानि 
आत्मोपकारकत्वात्‌ आत्मनो गुणाञ्जानीयात्‌। यैः व्याप्तः महान्‌ इमान्‌ 
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स्थावरजङ्गमरूपान्‌ पदार्थान्‌ निःशेषेण व्याप्य: स्थित: च अस्ति । यद्यपि सर्वम्‌ 
एव इदं त्रिगुण तथापि यत्र देहे येषां गुणानां मध्ये यो गुणो साकल्येन अधिको 
भवति तदा तदुणलक्षणबहुलं तं देहिनं करोतीति मनोः मतम्‌ - 
यो यदेषां गुणो देहे साकल्येनातिरिच्यते। 
स तदा तद्रुणप्रायं तं करोति शरीरिणम्‌।। (मनु.१२.२५) 
एवं सत्वरजस्तमोगुणानि यथा - 
सत्त्वं ज्ञानं तमोऽज्ञानं WTA रजः स्मृतम्‌। 
एतद्‌व्याप्तिमदेतेषां सर्वभूताश्रितं वपुः ।। (मनु. १२.२५) 
यथार्थावभावज्ञानं सत्त्वस्य लक्षणं भवति। एतद्विपरीतमज्ञानं 
तत्तमोलक्षणम्‌। विषादा- भिलाषं मानसकार्यं रजो लक्षणम्‌। स्वरुपं तु 
सत्त्वरजतमसां प्रीत्यप्रीतिविषादात्मकम्‌। तथा च उक्त सांख्यकारिकायाम्‌ - 
प्रीत्यप्रीति विषादात्मकः प्रकाशवृत्तिनियमार्थाः | 
अन्योन्याभिभवायजननमिथुनवृत्तयश्च गुणाः ।। इति। 
(सा.का.१२) 
एतेषां सत्त्वादिगुणानाम्‌ एतज्ज्ञानादि सर्वप्राणिव्यापक लक्षणमस्ति | 
एवञ्च - 
तत्र यत्प्रीति संयुक्तं किंचिदात्मनि लक्षयेत्‌। 
प्रशान्तमिव शुद्धाभं सत्त्वं तदुपधारयेत्‌ ।। 
अर्थात्‌ तस्मिन्नात्मनि यत्सवेदनं प्रीतियुक्तं प्रत्यस्तमितक्लेशं प्रकाशरुपम्‌ 
अनुभवेत्‌ तत्सत्त्वं भवति। एवं यत्पुनः संवेदनं दुःखानुविद्धमत एव 
सत्त्वशुद्धात्मप्रीतेरजनकं सर्वदा च शरीरिणां विषयस्पृहोत्पादक तत्वनिवारकत्वात्‌ 
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प्रतिपक्षं रजोगुण भवति | यथा - 
यत्तु दुःखसमायुक्तमप्रीतिकरमात्मन: । 
तद्रजो5प्रतिपं विद्यात्सततं हर्तृ देहिनाम्‌।। (मनु.१२.२८) 


सदसद्विवेकशून्यम्‌ अस्फू टविषयाकारस्वभावम्‌ 
अतर्कणीयस्वरूपमन्तःकरण-बहिःकरणाभ्यां Sala तत्तमो जानीयात्‌ | यथा 
यत्तु स्यान्मोहसंयुक्तमव्यक्तं विषयात्मकम्‌ | 
अप्रतर्क्यमविज्ञेयं तमस्तदुपधारयेत्‌ ।। (मनु.१२.२९) 


एवं त्रीन्‌ गुणान्‌ कथयित्वा महर्षि: मनुः कथयति - 
त्रयाणामपि चैतेषां गुणानां यः फलोदयः | 
अगन्यो मध्यो जघन्यश्च तं प्रवक्ष्याम्यशेषत।। (मनु. १२.३0) 


वेदाभ्यासः, प्राजापत्याद्यनुष्ठानं, शास्त्रार्थावबोधः, मृतभार्यादिशौचम्‌, 
इन्द्रियसंयमः, दानादिधर्मानुष्ठानम्‌, आत्मध्यानपरता, एतत्‌ सत्त्वाख्यगुणस्य 
कार्य भवति। यथा - 
वेदाभ्यासस्तपो ज्ञानं शौचमिन्द्रियनिग्रहः | 
धर्मक्रियाऽत्मचिन्ता च सात्त्विक गुणलक्षणम्‌।। (मनु. १२.३१) 
एवं राजसगुलक्षणमाह - 
आरम्भरुचिताऽधैर्यमसत्कार्यपरिग्रहः । 
विषयोपसेवा चाजस्रं राजसं गुणलक्षणम्‌।। (मनु. १२.३२) 


अर्थात्‌ फलार्थं कर्मानुष्ठानशीलता, AASA वैक्लव्यम्‌, अजस्रम्‌, 
शब्दादि विषयोपभोगः, इत्येतत्‌ रजोभिधानगुणस्य कार्यं भवति | तामसं गुणञ्च 
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यथा अधिकाधिकधनस्पृहा, निद्रात्मता, कातर्यम्‌, पैशुन्यम्‌, परलोकाभबुद्धिः, 
आचारपरिलोपः, याचनशीलत्वम्‌, सम्भवेऽपि धर्मादिष्वनवधानम्‌ इत्येतत्‌ 
तामसाभिधानस्य गुणस्य लक्षणं भवति | यथोक्तम्‌ - 
लोभः स्वप्नोऽधृतिः क्रौर्य नास्तिक्यं भिन्नवृत्तिता | 
याचिष्णुता प्रमादश्च तामसं गुणलक्षणम्‌।। (मनु.१२.३३) 


एवं मनुः बदति यत्‌ एतेषां सत्त्वादीनां त्रयाणामपि गुणानां त्रिषु कालेषु 
भूतभविष्यद्र्त-मानेषु विद्यमानमिद वक्ष्यामाणसापेक्षिक क्रमेण गुणलक्षणं 
ज्ञातव्यम्‌ | यथा - 
यत्कर्म कृत्वा pave करिष्यंश्चैव लज्जति | 
तज्ज्ञेयं विदुषा सर्वं तामसं गुणलक्षणम्‌ ।। (मनु. १२.३५) 
अर्थात्‌ यत्कर्मकृत्वा, कुर्वन्‌, करिष्यंश्च जीवः लज्जावान्‌ भवति। 
कालत्रये द्वयोर्यत्र वेति विविक्षितं तत्सर्वं तमः कार्यत्वात्‌ तमोऽभिधानं 
गुणलक्षणं विदुषा (शास्त्रविदा) बोद्धव्यं भवति। एवं राजस लक्षणम्‌ - 
येनास्मिन्कर्मणा लोके ख्यातिमिच्छति पुष्कलाम्‌ | 
न च शोचत्यसंपत्तौ तद्विज्ञेय तु राजसम्‌।। (मनु. १२.३६) 
इत्युक्ते इह लोके महती ख्यातिं प्राप्नुयाम्‌ इत्येदर्थमेव यो यत्कर्म 
करोति न परलोकार्थ न च तत्कर्मफलासम्पत्तौ दुःखी भवति तद्रजः कार्यत्वात्‌ 
रजोगुणलक्षण विज्ञेयम्‌ | एवं सत्त्वगुण- लक्षणमाह - 
सत्सर्वेणेच्छति ज्ञातुं यन्न लज्जति चाचरन्‌। 
येन तुष्यति चात्माऽस्य तत्सत्त्वगुणलक्षणम्‌।। (मनु. १२.३७) 


अर्थात्‌ यत्कर्म वेदार्थं सर्वात्मना ज्ञातुम्‌ इच्छति, यच्च कर्माचरन्‌ 
कालत्रये अपि न लज्जति, येन कर्मणा अस्य आत्मतुष्टिर्जायते, तत्सत्त्वाख्यस्य 
गुणस्य लक्षणं ज्ञेयम्‌ । 
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एवश्चान्ते कथ्यते कामप्रधानता तमसो लक्षणम्‌ | अर्थनिष्ठता रजसः | 
धर्मप्रधानता सत्त्वस्य | एषां च कामादीनाम्‌ उत्तरोत्तरस्य श्रेष्ठत्वम्‌। अर्थात्‌ 
कामादर्थः श्रेयान्‌ अर्थमूलत्वात्‌ कामस्य ताभ्यां च धर्मस्तन्मूलत्वात्तयोरिति । 


एवं च य सत्त्वावस्थिताः मनुष्याः ते देवत्वं यान्ति। ये तु 
रजोवृत््यवस्थिताः ते मनुष्यत्वम्‌। ये तमो वृतिस्थाः ते तिर्यक्त्वम्‌ एवं प्रकारेण 
एष त्रिविधजन्मप्राप्तिः | 
देवत्वं सात्विका यान्ति मनुष्यत्वं च राजसाः | 
तिर्यक्त्वं तमसा नित्यमित्येषा त्रिविधागतिः।। (मनु. १२.४०) 
इत्थं प्राच्यमनोविज्ञानानुसारं व्यक्तित्वस्य विचारः He: | अधुना 
पाश्चात्यमतानुसारं व्यक्तित्वं परिशीलयामः | 
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ख. पाश्चात्यमते व्यक्तित्वविचार: 


ऐद युगीन हि प्रधानतमं मनोविज्ञानाख्यमिदं शास्त्रम्‌। न खलु 
व्यक्तिसम्बद्धः समाज-सम्बद्धो वा कश्चिदपि विषयो मनोविज्ञानमन्तरा 
सम्यगध्येतु विशिष्य विज्ञातुं च शक्यते | विद्यालयेषु मनोविज्ञानप्रयोगमन्तरा 
सममेव सर्वेषां छात्राणां विषयाणां च अध्यापनेऽनुष्ठीयमाने ये छात्रा अध्ययनात्‌ 
पलायन्ते त एव मनोविज्ञानपूर्व तन्मनोवृत्त्युनुरूपे विषयेऽध्याप्यमानेऽध्ययनाय 
स्पृहयन्ति | मनोविज्ञानस्य प्रयोगो हि कार्ये प्रीतिमुत्पादयन्ति, साफल्यं द्विगुणयति, 
लोकमनुरञ्जयति, प्रचुरां चोपयोगितामभिवर्धयति, तस्मादस्मिन्‌ युगे 
मनोविज्ञानस्याध्ययनं सर्वेषां कृतेऽपरिहार्यमेव विद्यते | 


व्यक्तित्वपरिभाषा 


व्यक्तित्वशब्दः सर्वस्यापि तस्य बोधको भवति यत्किञ्चिद्‌ व्यक्तौ 
विद्यते - तस्य मनः, शरीरम्‌, स्वभावः, चरित्रम्‌, अन्यैश्च व्यवहारशैली | 
मनुष्यस्य सवेदनाः, मूलप्रवृत्तयः, प्रत्यक्षज्ञानम्‌, संवेगाः, कल्पना, स्मृतिः, 
शिक्षितम्‌, बुद्धिः, विवेकोऽन्यच्च सर्वं तत्सम्बन्धि तस्य व्यक्तित्वे समाविष्यं 
भवति | एतस्य सर्वस्य समग्रतैव नाम व्यक्तित्वम्‌ | यदि रमेशः सुरेश पृच्छेत्‌ 
कीदृशं व्यक्तित्व द्वाभ्यां प्रकाराभ्यामुपवर्णितम्‌। किमस्य कारणम्‌ व्यक्तित्वविषये 
जनानां निर्णयस्तैः सह व्यक्तेर्व्यवहारेणैव भवति। अतो न व्यक्तित्वं केवलं 
व्य्तेरात्मगतमेव सर्वम्‌, तस्य समाजे परै: सह प्रकटीकरणमपि व्यक्तित्वान्तर्गतं 
भवति | एवं व्यक्तित्वस्याधिको भागः सामाजिकः । पुनश्च देवदत्तस्य यानि 
विशेषणान्युपर्युक्तानि तानि तस्य क्रियाविशेषणानि | तानि तस्य व्यवहारविषय 
एव यत्किञ्चित्‌ सूचर्यन्ति। कस्यचिदाचरणं मनोहरं भवति, कस्यचिच्चा- 
मर्षजनकम्‌ | कश्चिदुत्साहपूर्वकं कार्य करोति, अपरो मन्द मन्दम्‌ | एतदनुसारं 
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जनः सदाचारी, दुराचारी, उत्साही, मन्दो वा कथ्यते | एवं व्यक्तित्वमुद्धाटयन्तः 
शब्दाः व्यवहारस्य विशिष्टानां गुणानां नामानि, न तु क्रियानामानीति स्पष्टम्‌ । 
व्यक्तित्वं व्यक्तेर्व्यवहारस्य गुणसमष्टिः | व्यवहारगुणाश्च त एव ये तस्य विचारैः 
विचाराभिव्यक्तिरीत्या, अभिवृत्त्या, रुच्या, कार्यविधिना, निजेन जीवनदर्शनेन 
च सूच्यते | 

व्यक्तौ यत्किञ्चिद्‌ वर्तते तस्य समग्रता नाम व्यक्तित्वम्‌ इति 
परिभाषायां समग्रता शब्दस्य विशिष्ट महत्त्वम्‌ । आबाल्यात्‌ 
प्राप्तानामनुभवानामेकस्यां व्यक्तावेकीभवनं नाम समग्रता | बालो यथा यथा 
वर्धते तथा तस्य जन्मजात: स्वभावोऽर्जितैरनुभवैः परिवर्तितो भवति | कालक्रमेण 
बहु विस्मर्यते, बहु च नवमुपार्ज्यते। कतिपयवर्षपूर्वं ये वयमास्म, नाद्य ते | 
केचित्तु तथा परिवर्तिता यथा तेषामभिज्ञानमपि दुष्करं भवति। तथापि न 
कोऽप्यात्मानमन्यं मन्यते | अस्य कारणं व्यक्तित्वस्य समग्रतैव | 
समग्रतैवैकताविधायिनी | अत एव म्यूरहेडमहोदयेनोक्तम्‌ व्यक्तित्वं व्यक्तेः 
संरचनायाः, रुचिभेदानाम्‌, अभिवृत्तेः, व्यवहारस्य, क्षमता - योग्यता - प्रवणतानां 
च सर्वातिगं ` सामर्थ्यमस्ति इति | समग्रत्वञ्च सर्वगुणानां योगः | 


व्यक्तित्वाङ्गभूतगुणविशेषः 


व्यक्तित्वविवेचनमधिकृत्य विविधैर्मनोविज्ञानपारङ्गतैरेते विशेषा वर्णिताः 
समुपलभ्यन्ते । ये यथा - 
१) व्यक्तित्वमिति प्रत्यये शारीरिकगुणाः मानसिकगुणाश्च समावेशमर्हन्ति | 
अतो व्यक्तित्वं शारीरकमानसिकगुणान्वितमित्यवगन्तव्यम्‌ | 


२) व्यक्तित्वं नाम व्यक्तेः नैसर्गिकाणामर्जितानाश्च सर्वेषां व्यापाराणां सङ्घटनं 
समष्टिभावश्चेति।  समष्टिभावः इत्यनेन पदेन द्योत्यते यत्र हि कश्चन 
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मानसिक: शारीरकव्यापारविशेषो व्यक्तित्व- पदार्थाद्‌ बहिरवतिष्ठते | समेषां 
व्यापाराणामेकीभावापन्नत्वं सङ्घटनं च व्यक्तित्वपदेन सूचितम्‌। ˆ आर्जितम्‌ 
इति पदं शिक्षाऽभ्यासानुभवायत्तमिति तात्पर्यम्‌ । 


३) व्यक्तित्वे परस्परानुबन्धि चिन्तनसंवेदनप्रयत्नसंज्ञकमनोव्यापारत्रयं 
तदङ्गत्वेनानुप्रविशति | 


४) एतेषु त्रिविधमनोव्यापारेषु व्यक्तित्वाङ्गभूतेष्वेकैको व्यापारस्तथाविधं सङ्घटनं 
विकासं चावाप्नोति। चिन्तनात्मकं सङ्घटनं बुद्धिपदेन व्यपदिश्यते । 
भावसंवेदनादिसङ्घटनं स्वभाव इति पदेन व्यपदिश्यते | प्रयत्नादिसङ्घटनं 
“चरित्रम्‌ ˆ इति पदेनाऽभिव्यज्यते | 


५) व्यक्तित्वाङ्गभूतानामेतेषां त्रिविधव्यापाराणा नूनं परस्परानुबन्धिविकासो जायते 
सर्वास्वेव विकासभूमिषु तेषामितरेतरसापेक्षत्वं समुपलभ्यते | 


६) व्यक्तित्वाङ्गभूतघटकानां सङ्घटनेन, अनुपातशो विद्यमानतया, 
मृदुमध्यमातिशयमात्राभेदेन, अभिव्यञ्जनाप्रकारविशेषेण च व्यक्तीनां 
व्यक्तित्वभेदा अभिनिर्वर्तन्ते | 


७) व्यक्तित्वस्यासामान्यावस्था तदा अभिनिर्वर्तते, यदा व्यक्तित्वाङ्गभूतघटकेषु 
कस्यचिदेकस्य बहनां वेतरापेक्षया प्रकामं विकासो सञ्जायते | कस्यचिदेकस्य 
निरोधो वा हासो वा नितान्तं सञ्जायते। असाधारणविकासेन ह्येकस्य 
व्यक्तित्वाङ्गस्येतराङ्गानां निरोधो जायते | विकासस्य हासस्य वा असाधारणकोटौ 
सङ्गटनं श्लथीभवति। व्यापारासङ्घटनाभावः सामान्यविकारान्‌ जनयति | 


८) सर्वे शारीरिकविकारा मानसिकविकारा वा व्यक्तित्वविकृतय एव । तथापि 
कैश्चन विकारैः खलु तदितरापेक्षातो निखिलं व्यक्तित्वं नितारं दृश्यते | 
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अथातो वयं व्यक्तित्वाङ्गभूतगुणविशेषाननुव्याख्यास्यामः | यतो हि 
मानसिकव्यापारान्‌ सङ्गठनगोचरीभूतान्‌ विहाय कतिपयेतरगुणविशेषा अपि 
भवन्ति, येषां सद्धावे वा व्यक्तित्वभेदा अभिनिर्वर्तन्ते | वयं ताँस्तान्‌ गुणान्‌ 
प्रतिपादं क्रमशोऽनुव्याख्यास्यामः | यथा - 


i) शारीरिकगुणाः | 11) मानसिकगुणाः। 

iii) चिन्तनविषयकाबुद्धिपदवाच्या: | 

iV) संवेदनविषयका: स्वभावपदवाच्याः | 

V) प्रत्यनविषयका: चरित्रपदवाच्याः | 

Vi) सामाजिकगुणविशेषा: | 

५11) उपर्युक्तगुणानां प्राचुर्यं दार्ढर्यञ्चेति | 
व्यक्तित्वभेदकारणानि 


ये जना लोके दृश्यन्ते ते गुणक्रियाभेदेन भिन्नाः । सर्वेषामाकृतयः, 
विचाराः, स्वभावाः, चेष्टितानि च वैविध्यमयानीति नात्र प्रमाणस्यावश्यकता | 
एतद्रैलक्षण्यमेव व्यक्तित्वभेदं जनयति | कश्चिद्रेदानधीते, अपरस्य मनो व्याकरणे 
काव्ये वा रमते, अन्यस्मै यथेच्छविहारो रोचते, इतरश्च चौर्यचूतासक्तो भवति | 
एकस्यैव पितुः पुत्रौ व्यक्तित्वद्वयं भजेते। किं कारणमस्य वैलक्ष्यणस्य ? को 
नाम भेदक एवं जनमन्यस्मात्‌ पृथक्‌ करोति? HAA तस्य भेदकस्योत्पत्तिः? 
इति विचारणीयोऽयं प्रश्नः | सन्ति व्यक्तित्वभेदस्य बहुनि कारणानि | तानि 
क्रमशः प्रतिपादयामः । 


व्यक्तित्वभेदकरणानि 
१) शारीरिकम्‌ २) सामाजिकम्‌ 
३) वंशानुक्रमः ४) वातावरणम्‌ 
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शारीरिककारणानि 

स्नायुसंस्थानम्‌ 

विद्यया वपुषा वाण्या इति भणता वपुर्महत्त्वं स्वीकृतम्‌ | शरीराकृतेः 
प्रभावः सर्वतः पूर्वं जायते | विद्याया वाण्याश्च ततोऽनन्तरम्‌। ` यत्राकृतिस्तत्र 
गुण बसन्ति इति न सदा सत्यमेव, तथापि जना आगतस्याकृतिं वीक्ष्य तेन 
मधुरं कटु वा व्यवहारमारभन्ते। विशालकाया अपि मूर्खा अवलिप्ताश्च भवन्ति, 
वामनाश्वापि विचक्षणाः, नप्राश्च | रूपस्यापि प्रभावो नाल्पः | शरीरस्य विशालता 
सौन्दर्यं च द्वे पृथग्वस्तुनी इति स्पष्टमेव | नहि कायदैर्घ्यस्थौल्ययोस्तद्विपरीतयोर्वा 
सौन्दर्य भवतीति नियमः कर्तुं शक्यः | केचिद्‌ गुणा अनेकदा आकृतिसम्बद्धा 
दृश्यन्ते। स्थूला नातिदीर्घा वर्तुलाकारा जना अलसाः, हास्यप्रियाः, प्रसन्नचिताः, 
विश्रामकारिणः, मैत्रीकुशलाश्च भवन्ति। दीर्घास्तनुकायाश्च संयमिनः, 
सङ्कोचशीलाः, अन्तर्मुखाश्च | अत एव संस्कृतनाटकेषु विदूषकाः स्थूलकाया 
उपवर्ण्यन्ते | मृच्छकटिकनायकश्चारुदत्तः, अभिज्ञानशाकुन्तलनायको दुष्यन्तो 
न चातिस्थूलो नापि वामनः । व्यक्तिवैशिष्ट्ये न केबलं बाह्याकृतेः प्रभाव एव, 
शरीरान्तः सञ्चारिणा कतिपयानां द्रवाणामपि स्थानं महत्तवपूर्णम्‌ | प्राचीना मन्यन्ते 
स्म यदाशामयस्य प्रसन्नमुखोत्साहितः शरीरे प्रयुरतरं रक्तं भवति | योऽकारणमेव 
वारं वारं क्रुद्धो जायते तस्य शरीरे पित्तस्य प्राबल्यम्‌, यश्च शान्तः सन्तुष्टस्तिष्ठति 
तस्य काये कफस्य, यश्च सदा खिन्न उदासीनश्च तस्य देहे प्लीहाया आधिक्य 
भवति । नैतस्मिन्‌ शरीरशास्त्रीये सिद्धान्तेऽर्वाचीनानां विश्वासः | 


रक्तसञ्चार: 


स्नायुसंस्थानमिव रक्तसः्चारोऽपि शरीरस्य समायोजन करोति | तस्यायं 
प्रकारः - सर्वाण्यङ्गानि स्वोत्पादितानि द्रव्याणि रक्ते प्रमुञ्चन्ति। हृदयात्‌ 
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परिचालितञ्च रक्त सर्वेष्वेवाङ्गेषु परिभ्रमति | तस्मिन्‌ काले सर्वाण्यप्यङ्गानि रक्ते 
प्रबहमाणानि द्रव्याणि यथावश्यकतां गृह्णन्ति । रक्तसञ्चारगतिश्चाति तीव्रा | 
पञ्चदशस्वेव निमिषेषु रक्तप्रवाहे पतित द्रव्यं शरीरस्य सर्वाण्यङ्गानि प्राप्य 
मस्तिष्कक्रियायां स्वप्रभावं जनयति। 


ओषधयः: 


ओषधीनां प्रभावः शरीरे नाल्पो भवति । निद्राकृदादिशामकौषधि प्रयोगेण 
शरीरचेष्टा- हासो जायते, ध्यानमुच्चाट्यते, पेशीनां सहयोगे बाधा जायते, 
तन्द्राऽभिभवति, पश्चाश्चनिद्रा समाक्रामति। आसां प्रयोगेण मस्तिष्कस्य 
कश्चिदंशो निष्क्रिय भवति | मद्यपानस्य प्रभावोऽप्येवंविध wa | शरीरे मनसि 
च प्रतीयमानोत्तेजना भ्रान्त्यैव। मद्येन मस्तिष्कक्रिया मन्दा जायते | 
तेनाचरणनियन्त्रिका मस्तिष्कशक्तयो निष्क्रिया भवन्ति | जने च मद्यपानानन्तरं 
वाचाटतायाः, असामाजिकतायाः, कलहस्य च प्रवृत्तिः प्रबला जायते | एवमेव 
काश्चिदोषधयो मस्तिष्कमुत्तेजितं शान्तं fagraca विदधते | 
काश्चिच्छान्तिमपहरन्ति, स्फूर्तिश्च प्रवर्धयन्ति। चिकित्सकानां मते रुधिरे 
शर्कराया उपस्थितिरप्याबश्यकी | तैश्च तस्याः परिमाणमपि निश्चितम्‌ | यदा 
च रक्ते शर्कराया मात्रा न्यूना भवति तदा मनोदशायां परिवर्तन लक्ष्यते, भयस्य 
भावना प्रवर्धते, स्वल्पेनैव कारणेन वारं वारं क्रोधः समुत्पद्यते | 


भोजनम्‌ 


भोजने आवश्यकानां पोषकतत्त्वानामभावेनापि व्यक्तिगुणाः प्रभाविता 
भवन्ति । येषां भोजने खाद्योजाख्यतत्त्वस्य न्यूनता भवति, तेषां गुणा न सम्यग्‌ 
विकसन्ति। गतमहायुद्धे अमेरिकादेशे केषाञ्चित्‌ सैनिकानां साहाय्येन 
चिकित्सकैरेतद्विषये परीक्षणं विहितम्‌ । तेभ्यः षण्मासान्‌ वाञ्छितस्यार्धमेव 
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भोजनं प्रदत्तम्‌ | अस्मिन्‌ काले ते कृशा अभवन्‌ | तेषां शरीरभारस्य चतुर्थाऽशः 
क्षतिङ्गतः। व्यक्तिगुणेषु च परिवर्तनं जातम्‌। ते सदा भोजनचिन्तायामेव सँझ्नुमा 
भोजनविषयकानेव स्वप्नानपश्यन्‌। कामवासनासु, क्रीडासु, अन्यासु च 
मनोरञ्जनसामग्रीषु तेषां रुचिर्न्यूनतरा समपद्यत्‌। ते उदासीनाः, क्रोधिनः, 
असमाजिकाश्चाभवन्‌। हासोपहासपरि- हासेषु नहि तेषां मनोऽरमत। यदा च 
षण्मासानन्तरं ते पुनरपि यथापूर्वं भोजन प्रापुस्तदा ते पुनरपि पूर्ववत्तथैव प्रसन्नमुखाः 
परिहासशीलाश्चाभवन्‌। 


रोगा : 


रोगा अपि व्यक्तिगुणेषु परिवर्तनमुत्पादयन्ति। ज्वरावस्थायां 
रोगजनितविषैर्न मस्तिष्कं सम्यक्तया कार्य कर्तृ प्रभवति | रोगेऽपगतेऽपि तस्य 
प्रभावो दीर्घकालं तिष्ठति | रोगकाले प्राप्ता शुश्रूषा जनं परावलम्बिनं करोति | 
नीरोगालसावस्थायामपि स सर्वान्‌ शासितुं कामयते | कदाचिदपयातेऽपि रोगे 
मस्तिष्कमशक्तमेव भवति। अशक्तता चौदासीन्ये, क्रोधे वा परिणमते | 
मस्तिष्ककोपनाम्नि रोगे व्यक्तौ बहूनि परिवर्तनानि जायन्ते । जनः 
संवेगशीलश्चञ्चलः क्षिप्रकारी क्रोधिनश्च जायते | तस्य कार्याण्यनेकदा- 
ऽवाञ्छितानि भवन्ति । बुडवर्थमहो दयेनैकस्य बालकस्येतिहासो 
रोगजनितव्यक्तिविकृतिनिदर्शनरूपेण प्रस्तावितः. कश्चिद्‌ बालकश्चौर्यापराधाय 
तृतीयवारमारक्षिभिर्निगृहीतः, राजकीयबालभवनं च प्रेषितः | अस्य बालकस्य 
जन्मामेरिकादेशेऽभूत्‌ | तस्य पितराविटलीदेशवास्तव्याभूतम्‌। तयोस्त्रयोदश बाला 
आसन्‌, एष च बालकस्तेषु सप्तमः । सर्वे बालाः सुशीलाः स्वस्थाश्चासन्‌ | 
आयुषोऽष्टमे वर्षेऽयमैञ्जिलनामा बालको मस्तिष्ककोपरोगेणाक्रान्तो बभूव | 
रोगानन्तरश्च तस्य स्वभावो विकृतो जातः, तस्य वर्तनञ्चासामाजिकम्‌ | 
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अन्तरासर्गिग्रन्थय: 


अन्तरासर्गिग्रन्थयोऽपि व्यक्तित्वभेदकारणम्‌ | एताः ग्रन्थयः 
स्वोत्पादनरूपाणि तत्त्वानि रक्ते सम्मिश्रयन्ति। एताः एकाधिकान्‌ न्यासर्गान्‌ 
(Hormones) जयन्ति | न्यासर्गाश्च कस्याप्यङ्गस्य क्रियाशक्तौ क्षयं वृद्धि 
वा विदधाति | आपाततोऽन्तरासगिग्रन्थीनां कार्ये नहि किश्चिन्महत्त्व परिलक्ष्यते | 
एताः शरीरस्यातिलघून्यङ्गानि; पर शरीरशास्त्रिणा भिषजश्चैतेषामुपयोगं सम्यग्‌ 
विजानन्ति | यथा सर्वकिम्बी (Pancreas) नामको ग्रन्थिद्वीवुदासगौं जनयति | 
तत्रैकः सर्वकिम्बियूषः (Pancreatic Juice) अन्यश्च मधुवशी 
(Insulin) | सर्वकिम्बियूषा आन्त्रेषु गच्छति भोजनः्च पाचयति। मधुवशिनाम्न 
उदासर्गस्याभावो मधुमेहं जनयति | एवमेव पोषगलोपगलोपवृक्किप्रजनादिग्रन्थयो 
विविधैन्यासगैः पुरुषमाक्रामकमात्मसंयमिनं विचारशीलं कुर्वन्ति; कृशम्‌, मन्दम्‌, 
शिथिलम्‌, क्रोधनम्‌, उत्साहरहितं कामुक वा | 


सामाजिकं कारणम्‌ 
सामाजिकाचारानुकृतिः 


जनाः समाजे उत्पन्नाः समाजे च वर्धिता भवन्ति | सर्वस्याऽपि समाजस्य 
कांश्चिद्‌ रीतयः, प्रथाः, आदर्शाः, आचाराश्च भवन्ति। जन्मत एव 
बालकस्तानाचारान्‌ शिक्षते। सिक्ख- सम्प्रदायपरिवारे जातो बालको गुरुद्वार 
गन्तुम्‌, केशवृद्धि कर्तुम्‌, अजाशूकरादिमासं भक्षयितुं शिक्षते | बौद्धोऽनीश्वरवादी 
भवति। मुहम्मदीया मूर्तिपूजाविरोधिनो भवन्ति। भाषा-वेष-विचारादिषु 
समाजप्रभावो जायते। बड़ीयानां वेषो मद्रदेशीयोभ्यो भिन्नो भवति। 
एवमाचरणरीतीः समाजनीत्याचारान्‌ जनः समाजादेव गृह्णाति । यदि कश्चिद्‌ 
दुरूहानाचारान्‌ न पालयति, तद्विरुद्धः्चारति, तदा समाजेन दण्डितो भवति। 
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यस्मिन्‌ समाजे सगोत्रविवाहो जात्यन्तरविवाहो वा वर्जितः, तस्मिन्‌ 
सगोत्रामन्यजातीया वा बालामुद्रहन्‌ पुरुषः समाजाद्वहिष्कृतो भवति | 
लोकव्यवहाराश्च प्रतिकुटुम्बम्‌, प्रतिवर्णम्‌, प्रतिप्रदेश fred | कस्मिंश्चित्‌ 
कुटम्बे स्नात्वा धौतमेव वस्त्रं परिधाय शुचौ स्थाने भोजनस्य प्रथा भवति | 
तस्मिन्‌ यतः कुतश्चिदागत्य विना हस्तपादप्रक्षालनमधौतान्येव वस्त्राणि पादत्राणे 
च परिदधद्भोजनं कुर्वाणो निन्दापात्रं भवति | 


एवमेव यस्मिन्‌ परिवारे स्त्रियोऽवगुण्ठनं धारयन्ति, तस्मिन्‌ निरवगुण्ठना 
निन्द्यन्ते प्रायो बालकाः समाजस्य नियमान्‌ विना समीक्षया सरलतयाऽविवेक- 
पूर्वमेव पालयितुं प्रारभन्ते | यश्च कूलं न व्यवहरति तावदेवमेवाकृपाभाजनं 
तिष्ठति | शनैः शनैर्विरोद्धारोऽपि समाजाचारप्रतिमानं स्वीकृत्य तदनुकूलमाचरितु 
प्रयतन्ते । 


परिवारप्रभावः 


परिवारे केषाञ्चिद्‌ बालकानां पालनमतिस्नेहेन भवति। तेषां पितरौ 
तान्‌ सर्वेभ्यः कष्टेभ्य श्रद्धया च रक्षन्ति । न च किञ्चिदपि स्वप्रयत्नेन परिश्रमेण 
च कर्तुं तेऽवसरं लभन्ते | अन्येषु च कुटम्बेषु बाला अहोरात्रं निभर्त्सिताः, 
ताडिताश्च भवन्ति | पदे पदेऽपमानमनुभवन्तस्ते पराधीना जायन्ते, न च किञ्चिदपि 
स्वात्मना चिन्तयितुं विधातुं वा शक्नुवन्ति | आचरणशिक्षणालये प्रविष्टा बहवो 
बालास्तथा भवन्ति येषां चरित्रविकृतेः कारणं तेषां कुट्रम्बिन एव भवन्ति | न 
हि ते तेभ्यः समुन्नतेरात्मविकासस्य वाऽवसरं प्रददते। एवं बालेषु यानि 
व्यक्तित्वलक्षणानि प्रकटी- भवन्ति तेषामधिकांशः परिवारप्रदत्त एव भवति | 
परिवारे यदि द्वावपि बालकौ स्तः, तदा तौ प्रति पित्रोर्व्यवहारो न समानो 
भवति | समानेऽपि नहि तयोर्मित्राणि समानस्वभावानि भवन्ति। एवं 
तयोर्व्यक्तित्वेऽन्तरं जायते | 
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फ्रायडमते बालको जेष्ठानामनुकरण विचारपूर्वकमुत्सुकतया च करोति, 
न तु केवलेन निष्क्रियरूपेण | पुत्र: पितरमनुकरोति, पुत्री च मातरम्‌ । कदाचिदयं 
क्रमो विपरीतोऽपि भवति | पितुरनुकरणेऽनेककारणानि भवन्ति | पिता ज्येष्ठतमो 
भवति, शक्तिसम्पन्नश्च। स बालक प्रीणयति। माताऽपि तस्यादरं करोति, 
प्रशंसाञ्च। सर्वेणेतेन प्रभावितो बालकः पितरि प्रीतिं कर्तुमारभते; परं पितुर्व्यवहारः 
समये समयेऽप्रियोऽपि भवति । स दण्डमपि ददाति । एवं पितरं बालकोऽप्रियं 
प्रशासक मन्यते, तं प्रति तस्याभिवृत्तिः प्रतिपक्षिण इब भवति | तथापि केन 
सहैकरूपतां स्थापयित्वा बालको विरोधं परीत्यजति। एवं प्रारम्भे यान्‌ 
सदाचारनियमान्‌ स्वीकर्तुं पालयितुं वा स बलान्नियोजितो भवति, त एव तस्य 
जीवनस्याङ्गं जायन्ते | 


सामूहिकक्रीडादिप्रभावः 


परिवारस्य प्रभावो व्यक्तित्वनिर्माणे निर्विवादः स्थायी च, तथापि 
बालकाः क्रीडाप्रिया भवन्तीति नात्र प्रमाणस्यावश्यकता | क्रीडा च नैकाकिना 
सम्भवति । सर्वेऽपि क्रीडार्थमन्यै- स्तथाविधैः सम्पर्क स्थापयन्ति | एवं बालकाः 
कस्यचित्‌ समूहस्याङ्गीभूता एव क्रीडन्ति। समूहस्य केचिन्नियमा भवन्ति | 
क्रीडायामपि नियमाः सन्त्येव | बालका एतान्नियमान्‌ स्वेच्छया पालयन्ति | 
तत्र ते स्वावलम्बिनो भवन्ति, साहसिककार्यभ्योऽवसरश्च लभन्ते | 


वंशानुक्रमः 

जना आकृत्या स्वभावेन च परस्परं भिन्नाः । अस्या भिन्नतायाः शारीरिक 
सामाजिकं च कारणं पूर्व प्रतिपादितम्‌ | परं यदि कश्चित्पृच्छेच्छारीरिकभेदस्य 
कि कारणम्‌? केन कारणेनैकस्य गलग्रन्थिरधिक न्यासर्गम्‌, अन्यस्य च न्यूनं 
प्रसूते? इति। तदाऽस्य प्रश्नस्योत्तराय बंशानुक्रमस्य अनुसन्धानमावश्यकं 
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भविष्यति | कथमेकः पुरुषः सामाजिके समूहे एकं कार्यभागं स्वीकरोति, 
अपरश्चान्यम्‌? इति प्रश्नस्योत्तरायापि वंशानुक्रमवातावरणयोर्विचार आवश्यकः | 
जीवनप्रारम्भ- काले, जन्मनो नवमासपूर्वम्‌, गर्भाधानवेलायामपि च यत्किञ्चिद्‌ 
व्यक्तौ वर्तमानं भवति तत्सर्व वंशानुक्रमान्तर्गतम्‌। जन्मानन्तरं यस्य कस्यचिदपि 
वस्तुनः प्रभावो व्यक्तेर्जीवने जायते, तत्सर्वं वातावरणेन गृहीतं भवति | 
गर्भस्यान्यजीवरूपे वृक्षादिरूपे वाऽविकासो मानवरूपे च विकासः- श्यामता, 
TRA, स्थूलता, कृशता, दीर्घता, खर्वता, चापल्यं, शान्ततेत्यादि सर्वं वंशानुक्रमे 
समाविष्ट भवति। एता वंशानुक्रमप्रवृत्तय आजीवनसहचारिण्यो भवन्ति । परमासां 
वृद्ध्यर्थं वातावरणादुत्तेजनाया अवसरस्यावश्यकता भवति। वंशानुक्रमात्‌ प्राप्ता 
दृढाः सुशक्ताश्चापि मांसपेश्यः सन्तुलितभोजनस्य व्यायामस्य चाभावे दुर्बला 
एव स्थास्यन्ति | व्रततेर्वशानुक्रमतत्त्वं तस्या बीजे सन्निहितं भवति, वातावरणस्य 
च तत्त्वानि मृदाद्र॑ंतातपादिषु | चणकबीजाच्चणकवृक्ष एव भवति; 
परमुचितखाद्यजलश्रमादियोगभेदेन चणकवृक्षभेदः सम्पद्यते | 


वातावरणम्‌ 


व्यक्तेर्विकासे वातावरणस्य प्रभावोऽनेकैः प्रकारैर्जायते। मनुष्यस्य 
शारीरिकी वृद्धिरोषजन- जल-भोजन-तापमानाद्याश्रिता भवति । तस्य स्वभावः 
कौशच्‌ वातावरणेन प्रस्तुतानां परिस्थिती- नामधीनं भवति। तस्य ज्ञानं 
शिक्षाबलम्बि, तस्य सामाजिकी रुचिश्च समाजस्य तेन सह सम्बन्धानुकूला 
भवति | जनः कार्यशीलतायै समुचित प्रतिकूलं वावसरं वातावरणाङ्लभते। कि 
वस्तूत्तेजकं प्रेरकं वा भविष्यतीति सर्व प्रवृत्तिसामर्थ्याधीनं भवति | वातावरणस्य 
प्रभावो भिन्नासु व्यक्तिषु भिन्नो जायते। यदैकस्यैव वंशानुक्रमस्य बालका 
भिन्नेषु वातावरणेषु पालिता यमला अपि वातावरणप्रभावादेव भिन्नस्वभावा 
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भिन्नरुचयश्च जायन्ते । नगरेषु निवसन्तो बालका ग्रामीणेभ्यश्चतुरा भवन्ति; 
यतस्तत्रत्य वातावरण प्रेरकं भवति | 


व्यक्तित्वविकासः (Development of Personality) 


व्यक्तित्वघटनं विकासस्य विविधास्ववस्थासु भवति । व्यक्तित्वे निहिताः 
कारकाः आनुवंशिकेभ्यः पर्यावरणीयेभ्यश्च तत्त्वेभ्यः सम्बद्धाः भवन्ति | 
व्यक्ति्वविकासस्य सन्दर्भे मतत्रयं प्रचलति | तद्य॒था मनोविश्लेषणसिद्धान्तः 
(Psycho-analytic), अधिगमसिद्धान्वः (Learning Theory), 
भूमिकासिद्धान्तः (Role Theory) चेति | एतेषां सिद्धान्तानां परिप्रेक्ष्य 
व्यक्तित्वविकासोऽध्ययनीयो वर्तते । 


मनोविश्लेषणवादिनां मते व्यक्तित्वविकासः 


फ्रायड्महोदयो व्यक्तित्वविकासस्य मनोविश्लेषणमतस्य प्रतिपादक 
आसीत्‌। मनो- विश्लेषणवादिमतानुसारं व्यक्तित्वविकासे विशिष्टं सातत्यं 
भवति, यो हि बाल्यावस्थाया आरम्भादेव स्पष्ट प्रतीयते | शनैः शनैः जनस्य 
सामाजिके सांस्कृतिकसन्दर्भ च तस्य व्यक्तित्वं निर्मीयते। तच्च स्थायिसरंचनारूपे 
प्रकटितं भवति | एतस्मिन्‌ विकासस्य पञ्चावस्थानां निरूपणं विधीयते | तद्यथा 


१) मुखीयाऽवस्था (Oral Stage) 

अवस्थेयं जीवनस्य प्रथमवर्षात्‌ सम्बद्धा वर्तते | एतस्यामवस्थायां 
ओष्ठमुखयोः माध्यमेन सुखमनुभूयते | एष मुखकामुकता (Orality) इति 
नाम्नाऽपि प्रसिद्धा वर्तते | एतस्यां चोषणं, भक्षणम्‌, अङ्गुष्ठस्य चोषणमादयः 
समागच्छन्ति | दन्तानामाविर्भावे सति कर्तनक्रियायां सुखं प्राप्यते | 
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एतस्यामवस्थायां शिशुरन्येषु निर्भरो भवति । शिशोरेषा पराश्रयता तस्य 
तादात्म्यस्य, ज्ञानसम्प्राप्ते: अधिग्रहणस्य विश्वासस्य च निर्माणे कारकभूता 
भवति | 


२) गुदीयावस्था (Anal Stage) 


एषा अवस्था शिशोजींवनस्य द्विंतीयवर्षादारभते वर्षैकपर्यन्तः्च 
प्रचलति | एतस्यामव- स्थायां शिशुः मलधारणस्य, मलनिष्कासनस्य, 
पेशीयनियन्त्रणस्य च प्रक्रियासु सुखमनुभवति । 


३) लैङ्गिकाऽवस्था (Phallic Stage) 


अवस्थेयं जीवनस्य तृतीया दूर्षादारभ्य पञ्चवर्षावस्थापर्यन्तं प्रचलति | 
एतस्यां बालकः लैङ्गिकायाः उत्तेजनायाः (Genital Stimulation), 
तत्सम्बन्धियाः अतिकल्पनायाश्च (Fantasy) माध्यमेन सुखं प्राप्नोति | 
एतस्यामेवावस्थायां मातरं प्रत्याकर्षणविषयिणी _ इडियलप्रन्थिः ˆ (Oedipal 
Complex) बालकेषु तथा च बालिकासु तु पितरं प्रति स्नेहविकासिनी 
“gael ग्रन्थिः (Electra Complex) निर्मीयते | फ्रायड्महोदयमते 
एतयोः ग्रन्थ्योः कारणादुत्पन्नानाम्‌ ग्रन्थ्योनिर्मितिः भारतीयसन्दर्भे किञचिद्विसङ्गता 
प्रतीयते । 


४) कामप्रसुसिकालः (Latency Period) 


कालोऽयं सुषुप्तावस्थायाः द्योतको भवति। एतस्य कालस्यारम्भो 
बालकानां जीवनस्य षष्ठवर्षात्‌ यौवनारम्भं (Puberty) यावत्‌ भवति | 
एतस्यामवस्थायां कामेच्छा या तु अस्थायि- रूपेण दमनं भवति। अत्र बालकः 
बाह्यजगतः माध्यमेन सुखमनुभवति | तस्य जिज्ञासायाः प्रवृत्तिः स्थापनापन्नायाः 
सन्तुष्ट: प्रतीका भवति । नूतनज्ञानार्जनाय एतस्याः अवस्थायाः महत्त्व वर्तति | 
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५) जननाङ्गीयाऽवस्था (Genital Stage) 


अवस्थेयं किशोरावस्थादारभ्य प्रौढावस्थापर्यन्त प्रचलति । एतस्यां 
जनो विषम- लिङ्गीजनेन सह मैथुनक्रियया सुखं प्राप्नोति | अत्र किशोरः पित्रोः 
निर्भरतायाः मुक्तो भवति | अत्र निरूपितासु प्रथमासु त्रिष्ववस्थासु बालकः 
स्वप्रेम (Self-love) प्रदर्शयति | जननाङ्गीया- 5वस्थायां विषमलिङ्गीं प्रति 
प्रेम समुद्भवति | जीवनस्यारम्भिकाणि पञ्चवर्षाणि व्यक्तित्वस्या- धारनिर्मितौ 
सहायकानि भवन्ति । प्रौढावस्थायां प्रकटितस्यासामान्यव्यवहारस्य व्याख्यां 
पूर्वावस्थासु जातेनानुभवेन विधीयते । 


अधिगमसिद्धान्तानुसारं व्यक्तित्वविकासः 


अधिगमसिद्धान्तानुसारं व्यक्तित्वविकासो महत्त्वपूर्णभ्यो जनेभ्यः प्रदत्त 
पुरस्कारे दण्डे वा निर्भरो भवति । एवं जनानां स्वभाव, विभेदीकरणं, 
सामान्यीकरण, अभिवृत्तयो मूल्यञ्चेति रूपेणार्जितं भवति। यथा 
अधिगमसिद्धान्तेषु उद्दीपकानुक्रिययोः सम्बन्धस्य निर्मितिः जनानां व्यवहारस्य 
व्यक्तित्वस्य च महत्त्वपूर्णपक्षो भवति, तेनैव प्रकारेण व्यक्तित्वस्य विविधाणि 
विशेषकानि अधिगमस्य प्रतिफलानीति मन्यन्ते । 


भूमिकासिद्धान्तनुसारं व्यक्तित्वविकासः 


प्रत्येक जनः कस्यचिद्विशिष्टायाः भूमिकायाः निर्वाह कर्तुमुद्यतो भवति | 
तस्य भूमिकेऽयं पूर्वनिर्धारिता भवति | कस्यचिद्विशिष्टस्य परिवारस्य, राष्ट्रस्य, 
नार्याः पुरुषस्य वा भूमिकां स निर्वहति | एतासु भूमिकासु जनस्य स्वतन्त्रता 
परिसीमितैव भवति यतो, हि जन्मनः पूर्वमेव एतत्‌ सुनिश्चितं भवति यत्‌, स 
कुत्र निवासं करिष्यति? काञ्च भाषां वदिष्यति? इति। स आत्मनः 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


111 


पराश्रयावस्थायामेव वयस्केभ्यः औपचारिकानौपचारिकरीत्या भूमिकानिर्वाहरणस्य 
विधिम्‌ अधिगच्छति | वयस्का अपि तत्कृते भूमिकानिर्वहणे प्रशिक्षणं ददति | 
एवं जनः समाजे प्राप्तानां स्थानानामाधारे भूमिकायाः निर्वाहमधिगच्छति | 
जनस्य कृते काऽपि भूमिका अनुमताः काचिच्च वर्जिता अपि भवति | जनानां 
व्यक्तित्वविकास एतस्मिन्‌ रूपे भवति, येन उपयुक्त- भूमिकायाः निर्वाहस्य 
विधिः सरलतया सः प्रयुज्यते | 


व्यक्तित्वसिद्धान्ताः 


व्यक्तित्वस्य सम्प्रत्ययस्य परिज्ञानाय विविधाः सिद्धान्ताः मनोविद्धिः 
प्रतिपादिताः वर्तन्ते | व्यक्तित्वसिद्धान्तेषु तस्याभिप्रेरकपक्षाणां, 
गत्यात्मकपक्षाणाञ्च निरूपण क्रियते । सर्वे मनोवैज्ञानिकाः विशिष्टमेव तत्त्व 
व्यक्तित्वसन्दर्भ निरूपयन्ति | केचन प्रमुखाः व्यक्तित्वसिद्धान्ता अत्र विविच्यन्ते | 


मनोविश्लेषणात्मकसिद्धान्तः 


अस्य सिद्धान्तस्य प्रतिपादकः सिगमण्ड फ्राइड महोदयः वर्तते | 
सिम्मण्डफ्रायडमहोदयः मनः त्रेधा विभजते। चैतन्यम्‌ (Conscious), 
पूर्ववर्तिचैतन्यम्‌ (Foreconscious) अज्ञात- चैतन्यम्‌ 
(Unconscious) चेति। तानि क्रमशः विश्लिष्यन्ते - 


चैतन्यम्‌ (Conscious) 


चेतनमनः वर्तमानकालिक (तात्कालिक) ज्ञानं धरति। चेतनस्य 
सम्बन्धः जाग्रदवस्थया सह वर्तते । व्यक्तिः यदा जाग्रता सती कार्याणि कुरुते 
तदास्याः चैतनमनः सक्रियं भवति | चैतन्ये अस्माक करेचितपदार्थानां नामानि, 
दिनानि, परिस्थितयः घटनाश्च निवसन्ति | 
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पूर्ववर्तिचैतन्यम्‌ (Foreconscious) 


व्यक्तेरनुभवपरिधौ विद्यमानाः चेतनस्था: सर्वेऽपि विचाराः नैव स्थायिनः | 
कश्चित्काला- नन्तरं ते पूर्ववर्तिचैतन्य प्रति जिगमिषन्ति | पूर्ववर्तिचैतन्यस्य 
कृते स्मृतिः अर्धचैतन्यम्‌ इत्यादीनि नामान्तराणि सन्ति। यत्ने कृते स्मर्तु 
शक्याः विचाराः पूर्ववर्तिचैतन्ये निहिताः भवन्ति | 


"That Segment of the mind where the readily 
recallable is to be located is called by freud the fore 
conscious" इति | 


अर्धचेतने ते विचारानुभवादयः निहिताः वर्तन्ते येषां तात्कालिकज्ञानं 
व्यक्त्यै नैव जायते परमन्तर्निरीक्षणेन व्यक्तिः तज्ज्ञानं प्राप्नुं शक्नोति | तन्नाम 
SACI विषयाणां प्रत्याह्वानं शक्यम्‌ | 


अज्ञातचैतन्यम्‌ (Unconscious) 


आज्ञातचैतन्यं मनसः महान्‌ भागः add | परमत्रत्यान्‌ विचारान्‌ 
व्यक्तिः परिज्ञातुं नैव शक्नोति। अत्रस्थविचारान्‌ स्वेच्छया प्रकटीकर्तुमपि नैव 
शक्नोति। अचेतनस्थाः विचाराः स्वयं प्रकटिताः सन्ति। एषामुपरि व्यक्तेरधिकारः 
नैव सम्भवति | 


"Unconscious is that segment of the mind which 
contains such experienced materials which we cannot 
recall at will, but which may occur automatically and 
which we know is present in our minds through 
hypnosis and other experimental procedures" - J.F. 


Brown. 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


113 


अचेतनस्थाः विचाराः चेतनात्‌ दूरे सन्तोऽपि सततं क्रियाशीलाः, 
ऊर्ध्वमुखाश्च वर्तन्ते | अचेतने प्रकारकाः इच्छाः निवसन्ति | TAM: इच्छाः 
ताः वर्तन्ते याः एकस्मिन्‌ काले चेतने आसन्‌ परं कालान्तरे अचेतनं प्रति 
गताः | द्वितीयप्रकारकाः इच्छाः ताः भवन्ति याः एतावत्यः दुर्बलाः येन चेतनं 
आगन्तुमेव नैव क्षमन्ते । 


मनोविज्ञानिनः मनसः तुलनां हिमशैलेन कुर्वन्ति। यथा महासागरे 
प्लवमानः हिमखण्डस्यैकः भाग एव बहिर्दूश्यते, अवशिष्टः बृहद्भागः समुद्रे एव 
निमग्रस्तिष्ठति तद्वत्‌ मनसोऽपि एकः बृहद्भागः आज्ञातरूपेणैव तिष्ठति | तदेव 
आज्ञातचैतन्यम्‌ इति कथ्यते | 


१) चैतन्यम्‌ २) अर्धचैतन्यम्‌ 
३) आज्ञातचैतन्यम्‌ 


मनुष्यः चैतन्यस्तरे यादृशः, अचैतन्यस्तरे न तादृशः सः | मनुष्यस्य 
सर्वोऽपि व्यापारः चेतनसम्बद्धः आहोस्वित्‌ अचेतनसम्बद्धः वा भवति | 


अचेतनस्य अस्तित्वे प्रमाणानि 


१. दैनिकजीवने परिदृश्यमानाः विकृतयः | 

२. सम्मोहावस्था | 

३. स्वप्नः | 

४. जाग्रदवस्था | 

५. निद्रासञ्जारः | 

६. आकस्मिकरूपेण नामस्मरणम्‌ (गोत्रस्खलनम्‌) | 
७. चैतन्यविहीनावस्थायां व्यक्तेर्विचाराः (विलपनम्‌) | 
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८. भयम्‌। 
९. मुक्तसंवाद: | 
१0. मानसिकरोगोपचार: | 
WSS मनसः स्थूलरूपं वर्णयन्‌ मनसः गत्यात्मकपक्षस्यापि 
वैज्ञानिकमध्ययनमकरोत्‌ | गत्यात्मकभाग त्रेधा विभजते। अहमतिः (id), 
अध्यहं मतिः (Ego), विशिष्टाहमतिः (Super Ego) इति ताः तिस्रः | 
अहंमतिः (इद्मतिः) 
इद्मतिः मनसः उत व्यक्तित्वस्यैकः प्रधानः पक्षः वर्तते | फ्राइड 
अहंमतेः कृते महन्महत्त्वं यच्छति | जीवनमृत्युमूलप्रवृत््योरुभयोरपि केन्द्रस्थानम्‌ 
(Life and death instinct) इद्यतिरिति तस्य सिद्धान्तः | 
समस्तमनोजैविकशक्तीनां मूलस्रोतः Id इति तस्य सिद्धान्तः | Id अस्पष्टम्‌, 
अगम्यं च वर्तते | अस्याश्च विषयवस्तु अमूर्त भवति । स्वेच्छाचारिणी इद्मतिः 
तात्कालिकसन्तुष्टिं वाञ्छति | समयस्थानोचितानृचितसदसदुततमानृत्तमविवेचनशून्या 
मतिः Id मतः। येन केन वा प्रकारेण तत्तु सन्ततं सुखं कामयते (Id) मनः | 
बाल्ये बालः पूर्णरूपेण 10 मनस्कः भवति | बालः यदा स्वेष्ट नैव विन्दति तदा 
वास्तविकतामवगम्य निराशतामनुभवति। ततः Ego विकासः प्रारभ्यते | 


10 मतेः वैशिष्ट्यानि (Chief Characteristics of Id) 
१ 
२ 
3 
४ 


Id मतिः सुखसिद्धान्तस्य भक्ता अस्ति | 

बाह्यलोकेन नास्त्यस्याः सम्बन्धः | 

सुखप्राप्त्यवसरे जायमानां, हानि दुष्परिणामान्‌ नैव लक्षयति। 
नैतिकसामाजिकाध्यात्मिकमूल्यानां विषये नास्त्यस्याः चिन्ता | 


Sse NS “~ No 
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५) बालेऽस्याः सम्पूर्णप्रभावः परिदृश्यते । अहमनस्को हि सः | 
६) Id मतेः निवासस्थानमचैतन्यम्‌ | 


"The contents of the Id are immortal, for they do 
not alter with the passage of time. Nothing in the Id is 
past or forgotten." - Hall & Lindzey. 
अध्यहंमतिः (Ego) 

बाह्यजगतः सम्पर्के समागतः इद्मतेः कश्चित्‌ एकांशः कालक्रमेण 
अहंमतेः रूपं प्राप्नोति | अहमतिः प्रास्तविकतां दुष्परिणामान्‌ च अविगणय्य 
सुखाय यतते, किन्तु अध्यहं विचार्य कालस्थितिगत्यादिक परिशील्य यथा 
व्यक्त्यै काऽपि क्षतिः न स्यात्‌ तथा स्वकार्य सम्पादयति | 10 मतेः प्रभावेण 
उत्पन्नानाम्‌ आन्तरिकप्रेरणानां तोषणं Ego मतिः | 


"The Ego is that portion of the psyche which is 
in contact with the outside world on the one hand the 
Id on the other. It attempts to keep thought, judgements, 
interpretations, and behaviour practical and efficient in 


accordance with realistic wing." - Richard. W. Nice. 


व्यक्तेरवाञ्छनीयेच्छाना वास्तविकतानाञ्च मध्ये सामञ्जस्य- 
संस्थापनकार्यम्‌ अध्यह मतेरेव वर्तते | अत एवास्य कृते मनसः मुख्यः शासकेति 
(Chief Administrator of the Soul) अभिधानं जातम्‌। क्कचित्‌ 
Ego मतिः स्वशक्तिं मुञ्चति आहोस्विन्‌ 10 मतेः, Super Ego मतेः 
पुरतः वा आत्मसमर्पणं करोति चेत्‌, तहिं व्यक्तित्वम्‌ अस्तव्यस्त भविष्यति | 
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अध्यहंमते: वैशिष्ट्यानि (Characteristics of Ego) 


१) Ego चेतनाचेतनामतिर्वर्तते । अत एव इच्छानां परिस्थितीनां च मध्ये 
सन्धानकारवत्‌ स्वकार्य निभालयति | 
२) अध्यहमतिः अभियोजकरूपेण (Adjuster) कार्य कुरुते | 
वातावरणस्थानस्थितिसमयादिक परिशील्य अनुकूलपरिस्थितो इद्मतेः इच्छानां 
पूर्त्यर्थ प्रयतते | 
३) 10 स्वेच्छाचारिणी, परं Ego कालापेक्षिणी समयसाधिका च, 
नैतिकानैतिकताया: विषये अस्यापि आस्था नास्ति | 
विशिष्टाहंमतिः (Super Ego) 

विशिष्टाहंमतिः व्यक्तित्वस्य नैतिकसामाजिकवैचारिकपक्षाणाञ्च 
प्रतिनिधिरिव वर्तते | मतेरस्याः विकासः Id, Ego मत्योः समनन्तरं विलम्बेन 


च भवति | व्यक्त्यौ यादृशः समाजः उत परिवारः लभ्यते तदनु तस्याः 
विशिष्टाहमतिर्विकसिता भवति। विशिष्टाहमतिः आदर्श- सिद्धान्तमनुसरति | 


बालस्तु 10 मनस्कः भवति, पर ज्येष्ठानां पालकानां मार्गदर्शनेन, 
प्रशिक्षणेन अनुभवेन च नैतिकमनसः प्रारम्भे विकासः जायते। तेन 
आत्मनियन्त्रणक्षमतापि उत्पद्यते | कर्तर्व्याकर्तव्य- प्रज्ञा उदेति | रामादिवत्‌ 
प्रवर्तितव्यं न रावणादिवत्‌ इत्यवगच्छति | एव क्रमशः नैतिकमनसः विकासानन्तरं 
कस्यापि मार्गदर्शनस्य आवश्यकता न भवति । पूर्णरूपेण विकसिता Super 
Ego त्रिधा स्वकार्य निभालयति | 


१) Se: ताटृशाणां विचाराणाम्‌ उत कार्याणामुपरि अङ्कुशस्थापनं ये च 
असामाजिकाः अनैतिकाः च वर्तन्ते। यथा कामुकता, आक्रमणशीलता 
इत्यादि । 
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२) अहंमतेः कार्यशैल्यां परिवर्तनानयनम्‌ | तन्नाम वास्तविकलक्ष्याणां स्थाने 
(Realistic goals) नैतिकलक्ष्यानुगुण (Moralistic goals) 
कार्यकरणाय प्रचोदनम्‌ | 
३) पूर्णतासंपादनाय (Perfection) प्रायसः अथवा भव्यजीवनयापनाय 
व्यक्तेः सज्जीकरणम्‌ । 


वैशिष्टाहंमतेः वैशिष्ट्यानि (Characteristics of Sugar 

Ego) 

१) व्यक्तेः संस्कृतिकुलाचारपरिवेषादयः नैतिकमनसः विकासाय उपकुर्वन्ति | 

२) व्यक्तेः जीवने विशिष्टाहमतेः तादृशमेव स्थानं वर्तते यादृशं स्थानं लोके 
मातापितृणां शिक्षकाणां च कृते वर्तते | 

३) अत्यधिकनैतिकता आदर्शवादिता च समाजस्य वास्तविकपरिस्थित्या 
सह समायोजिताः न भवन्तीत्यतः आधिक्येन Super Ego विकसिता 
चेत्‌ व्यक्तेः जीवनं विषमायते | Ego मतिः उच्चादर्श: नैतिकादिगुणैः यथा 
विशिष्टाहमतिर्लिप्ता न स्यात्‌ तथा तस्याः संरक्षणं करोति | 


एवश्च व्यक्तित्वं नाम Id + Ego + Super Ego इत्येतासां 
तिसृणामपि सङ्गमः वर्तत इति फलितम्‌ | चित्रे यथा - 
क्षतिपूर्तिसिद्धान्वः (Theory of Compensation) 


आस्ट्रियादेशस्थे ˆ वियेन्ना नामके नगरे सप्तत्युत्तराष्टादशसहस्रतमे 
वर्षे जन्मप्राप्तवता एल्फिड एडलर महोदयेन प्रवर्तितः सिद्धान्त एव 
` क्षतिपूर्तिसिद्धान्त इति कथ्यते | अयम्‌ एकादशोत्तरनवदशसहस्नतमे वर्षे 
मनोविश्लेषणवादिनां सङ्घटनात्‌ बहिर्भूय कञ्चन नूतनसिद्धान्तम्‌ अमण्डयत्‌ | 
सिगमण्ड फ्रायड महोदयस्य आद्यशिष्य एषः मनोविज्ञानस्य विकासे अनुपमं 
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योगदानं प्राददात्‌ | वैद्यकीयक्षेत्रात्‌ मनोवैज्ञानिकक्षेत्रे प्रविष्ठवतः एडलर महोदयस्य 
सिद्धान्तः विज्ञानमयः वर्तते | सोऽयं सिद्धान्तः कालान्तरे व्यक्तिगतमनोविज्ञानम्‌ 
(Individual Psychology) अथवा अहं मनोबिज्ञानम्‌ (Ego 
Psychology) इति नाम्ना प्रसिद्धिमवाप्नोत्‌। 


एड़लर महोदयः वृत्त्या वैद्य आसीत्‌ न तु मनोवैज्ञानिक: । आदौ सः 
शरीरे विद्यमानानाम्‌ अवयवानां क्षतिपूर्तिप्रक्रियाम्‌ अधिकृत्य गहनम्‌ अध्ययनम्‌ 
अकरोत्‌। क्षतिपूर्तिसिद्धान्तस्य मूलाधारोऽपि एतदेव | उदाहरणार्थम्‌ - हृदयस्यैकः 
कवाटः (Ares) यदि दुर्बलः भवति तहिं इत्येशी (Cardiac Muscles) 
अतिसक्रियो भूत्वा (Hyperactivity) क्षतिपूर्ति करोति | तन्नाम यथाशक्ति 
जायमानहानिम्‌ अवरुणद्धि | एवमेव एकः मूत्रकोषः (Kidney) दुर्बलः 
वर्तते, तर्हिं अपरः अतिसक्रियो भूत्वा क्षतिपूर्ति करोति। किं बहुना अन्धस्य 
जनस्य द्विगुणिता श्रवणशक्तिः अनितरसाधारणी घ्राणशक्तिरपि शरीरस्य 
्षतिपूर्तिप्रक्रियामेव द्योतयति । 


एवं यदि मनुष्यप्रयत्नेन विना स्वाभाविकरूपेणेव तच्छरीरम्‌ एतावत्कार्यं 
करोति तन्नाम क्षतिपूर्वं करोति तर्हिं एकस्मिन्‌ समाजे निवसता 
नानाविधावश्यकतानां पूर्त्यर्थं प्रयतमानेन मनुष्येण कि किं क्रियेतेति 
परीक्षितुमैच्छत्‌ एडलर्‌महोदय: | क्षतिपूर्तिसिद्धान्तः तत्परीक्षणस्य फल-स्वरूपं 
वर्तते। क्षतिपूर्तिसिद्धान्तस्य अवगमनार्थम्‌ एडलर महोदयेन प्रयुक्तं सैद्धान्तिक 
चक्र परिशीलनीयं भवति। तद्य॒था - 


वृततेऽस्मिन्‌ सन्निविष्टे प्रथमे वृत्ते हीनताभावः वर्तते। अस्यार्थः हीनताभावः 
व्यक्तित्वस्य बीजकोषः वर्तते यच्च व्यक्ति क्षतित्पूर्त्यर्थ प्रचोदयति । श्रेष्ठता प्राप्त्यर्थ 
तेन क्रियमाणः सङ्घर्षः (तृतीयवृत्तम्‌) तज्जीवनशैलीं द्योतयति | सर्जनात्मक- 
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आत्मा (अनुपमव्यक्तित्वम्‌) तु बाह्य- वातावरणे विद्यमानाभिः शक्तिभिः सह 
समायोजनं कर्तुम्‌ उपकरोति । जीवनशैली, सर्जनात्म- कात्मा, 
पर्यावरणशक्तिरित्येतेषां त्रयाणां मध्ये पुंस्पृहा नामकम्‌ अण्डाकारकं वृत्त 
प्रविशद्र्तते | पुंस्पृहा एकत्र जीवनशैलीनिर्माणे योगदानं प्रयच्छति अपरत्र 
सर्जनात्मकात्मने बाह्यशक्तिभिः सह योद्धुं सहकरोति | 


एजलरमहोदयस्य व्यक्तित्वसिद्धान्तः 


नहि तस्मादिदमायाति यद्धि दुर्बलशरीराः पुरुषा लोकेऽसफला भवन्ति, 
कुब्जा वा किमपि पुरुषार्थ प्राप्तु न प्रभवन्ति | आङ्गलदेशीयो बायरनमहाकविः 
पड्कुरासीत; किन्तु सोऽतिपाटवेन तर्तु जानाति स्म | आङ्ग्लदेशीयो महाकविः 
मिल्टन (Milton) महाभागोऽन्धोऽपि सन्‌ यशस्वी महाकविर्बभूव | अस्माभिः 
आगरानगरस्थानाथालये एकः प्रज्ञाचक्षुदृष्टः | स हि खलु अनेकान्‌ ऋमवेदीयमन्त्रान्‌ 
श्रुत्वैव लिपिविशेषेण लिखितुमशक्नोत्‌, लिखित्वा च तान्‌ क्रमशो 
यथातथमुच्चार्यासाधारणं पादवं प्रदर्शयति स्म | अमेरिकादेशस्य राष्ट्रपतिर्महामति 
रूजवेल्ट महोदयः पद्भ्यां स्वतस्तु गन्तुमसमर्थोऽभवत्‌; तथापि तेन 
प्रतिभाशालिना द्वितीये विश्वमहायुद्धे अमेरिकादेशस्य प्रतिष्ठा सर्वोपरि संरक्षिता 
परिवर्धिता च। कस्माद्‌ हेतोरिमे प्रकृत्या दुर्बला अपि खल्वेवंविधं गौरवं 
लेभिरे! एका हि अमेरिकीयामहिला हेलननामधेया विद्यते, सा जन्मान्धा सत्यपि 
कतिपयविषयेषु ˆ एम्‌.ए. (M.A) इत्याख्यपदवीं डाक्ट्‌ (Doctor) 
इति च गौरवान्वितां पदवीं विश्वविद्यालयेभ्यः प्राप्तवती | एडलरमहोदयैः 
प्रतिपादितमिदं यद्वै प्रकृत्या सुदुर्बलेषु मानवेष्वेकाहीनताभावग्रन्थिः जायते, 
तया भावग्रन्थिक्रियया स आत्मशक्तिसञ्चय कृत्वा तत्प्रदर्शयितुर्कामो- 
ऽन्यानन्ततोगत्वा अतिशेते। अस्ति हि मनुष्याणां पशूनां चैका निसर्गजा 
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आत्मप्रदर्शनसंज्ञिका मूलप्रवृत्तिः, तस्या वृत्तं वर्णितपूर्वम्‌ | सुतरां प्रकृत्या 
ढुग्रेस्तो मानवः समाजेऽन्यपुरुषाणामपेक्षया हीनता दैन्यं वानुभवति | त दैन्यमपाकतुं 
विजेतु सोऽपरिमितचित्ताभोगेन कार्ये dg जायते । अन्ततोगत्वा 
सोऽसाधारणकार्याण्यनन्यलभ्यानि कर्तु प्रभवति । दृष्ट चास्माभिर्यद्धि श्रावयिता 
छात्रः शाङ्करभाष्यं प्रतिपदं स्मर्तु व्याख्यातुं वा न प्रभवति, किन्तु 
अद्वैतवेदान्तविषयकाचार्य्यं परीक्षायाम्‌ अन्धश्छात्रः प्रतिपदं शुद्ध कण्ठीकृतं 
भाष्योदाहरण- पूर्वकमुत्तरं दातुमर्हतीति। ये वामना भवन्ति, ते लम्बायमानं 
शरीरं कृत्वा प्रयान्ति | येषां पीठासनमुच्चं वर्तते, तेषां लम्बायमानकटिप्रदेशेन 
गत्यामपि किमपि विशेषमाधीयते। कस्मात्‌ सर्वमिदं जायते ? एडलर महोदया 
अभिमन्यन्ते यत्तेषां निसर्गजदौर्बल्यं हीनभावग्रन्थि जनयति, ते दैन्यविचाराः 
सूक्ष्मचैतन्ये तिरोहिताः सन्तो द्विगुणतरशक्तिवेगेन शक्तिप्रदर्शन सन्निवेशं 
कर्तुमिच्छन्ति | यथा हि रोमदेशीयो नीरो नामकः सम्राट्‌, फ्रांसदेशीयो विश्वविश्रुतो 
विजेता नेपोलियन संज्ञकः सम्राट्‌ चैबंविधहीनभावग्रन्थिप्रभावेणैव 
निरङ्कशप्रभुत्वैषणां प्राप्तवन्ती | आत्मदैन्य-भावजन्य- संस्काराः सूक्ष्मचैतन्ये- 
ऽन्तर्मनसि वाधीयन्ते, कालक्रमेण च मानसिकविकाररूपेण दुर्धर्षप्रभुत्वैषणा - 
मार्गेण प्राकट्यं लभन्ते | 


नहि वयं समग्रत एडलरमहोदयमतं समर्थयितु प्रभवामः, यतो हि 
नेदमनिवार्य्यसम्बन्धपुरस्सरं वक्तु शक्यते यद्धि तेषामेव सर्वं साफल्यं येषां 
निसर्गसिद्ध दैन्यं वर्तते, विकलाङ्गत्वं वा वर्तत इति | एडलरमहोदयानां मते 
आंशिक महत्त्वपूर्ण मतं निहितं वर्तते । 

किन्तु प्रायो दृश्यते यद्ध्याकृतिवर्णबस्रगतिश्लक्ष्णवाणीकमनीय- 
विशालनेत्रविपुलांशादि शारीरिकगुणविशेषा अस्मानितरपुरुषसम्बन्धिर- 
वव्यवहारिनिश्चये प्रभावयन्ति, अन्ये जनाश्चास्माक कृते 
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तथाविधव्यवहारप्रदर्शनकालेऽस्मदीयैस्तादृशैः शारीरिकगुणैरेव प्रभाविता 
भवन्ति | ` किमिव हि मधुराणां मण्डनं नाकृतीनाम्‌ (अभिज्ञानशाकुन्तलम्‌) 
इति कालिदासोक्तिर्नून सत्या, तथापि प्रसाधनसुन्दरवस्त्रादिभिर्नाल्पो 
व्यक्तित्वाधारेण प्रभावो जायते सत्यम्‌, व्यक्तित्वं नाम शारीरिकगुणो नास्ति, 
तत्तु मानसिकगुणायत्तं विशेषतो भवति। तथा हि ` गुणहीना न शोभन्ते | 
निर्गन्धा sa किंशुकाः इति तथापि शरीरस्य व्यक्तित्वेन सह नितरां 
सन्निकटसम्बन्धो वर्तते, प्रभावश्चास्यानुदिनं भूयिष्ठो जायते | 


प्रत्यक्षक्षतिपूर्तिः (Direct Compensation) 


प्रत्यक्षक्षतिपूर्तौ व्यक्तिः यस्मिन्‌ क्षेत्रे विफला वर्तते तत्क्षेत्रे सम्पूर्ण 
ध्यानं केन्द्रीकृत्य अविरतपरिश्रमेण च विजय प्राप्तु प्रयतते | उदाहरणार्थम्‌ - 
यदि कश्चित्‌ छात्रः एकस्यां परीक्षायाम्‌ अनुत्तीर्णः भवति तर्हि सः अहर्निशम्‌ 
अध्ययनं कृत्वा विशिष्टश्रेणी प्राप्तु प्रयतते | 


अप्रत्यक्षक्षतिपूर्तिः (Indirect Compensation) 


यासां न्यूनताना समस्याना वा दूरीकरण प्रत्यक्षक्षतिपूर्त्या नैव सम्भवम्‌, 
तासां दूरीकरणार्थ मनुष्यः क्षेत्रान्तरे प्रत्यत्नं करोति | एतदेव परोक्षक्षतिपूर्तिरिति 
गद्यते | परोक्षक्षतिपूर्त्या तदीयाः न्यूनताः दमिताः भवन्ति | किञ्च समाजोऽपि 
तदीयं विशिष्टगुणमेव परिलक्षयति न तु दोषम्‌ | एव क्षेत्रान्तरे प्राप्यशसा अपि 
मनुष्यः हीनताभावेन मुक्ति विन्दति। उदाहरणार्थम्‌ - यश्छात्रः विद्यायां परीक्षायां 
वा नाधिकसफलतां विन्दति सः विद्यालयस्य क्रीडानायको भूत्वा छात्रसङ्घस्य 
नेता वा भूत्वा तत्र साफल्यं विन्दति। या बाला द्रष्टं सुन्दरी नास्ति सा 
बहुविधालङ्कारं करोति प्रतिदिनम्‌ इतरेषां ध्यानाकर्षणार्थं बहुविधचेष्टां च 
करोति । 
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अतिक्षतिपूर्ति: (Over Compensation) 


प्रत्यक्षक्षतिपूर्तिः अप्रत्यक्षक्षतिपूर्तिश्च सीमाबद्धे स्तः | सीमोल्लङ्खन तु 
अतिक्षतिपूर्तिरिति कथ्यते | अतिक्षतिपूर्ति: व्यक्तित्वविकासे बाधां जनयति | 
उदाहरणार्थम्‌ - कक्ष्यायां तादूशा अपि छात्राः समुपलभ्यन्ते ये च इतरेषां 
ध्यानाकर्षणार्थ विदूषकवत्‌ बहुविधचेष्टां कुर्वन्तः, नानाविधप्राणिपक्षीणां 
ध्वनिमनुकुर्वन्तः, रोकेट्‌ प्रक्षिपन्तः भवन्ति । तेषां मनस्सु स्थितः दमित- भावः 
(असुरक्षता, हीनता, तिरस्कारेत्यादि) तान्‌ अतिक्षतिपूर्त्यर्थ प्रचोदयति | 
वितण्डवादिनः, विकृतकामिनः, बहुचेष्टिकाः, चोराश्च अत्रोदाहरणानि 
भवितुमर्हन्ति | 
जीवनशैली (Style of Life) 

्षतिपूर्तिः व्यक्तेः जीवनशैली निर्धारयति। व्यक्तिः यदा स्वहीनताभावं 
निरुध्य समाजे एक प्रतिष्ठितं स्थान प्राप्ठु सङ्घर्षं करोति तदा तत्फलस्वरूपेण 
तज्जीवनक्रमः परिवर्तते | सैव जीवनशैली नाम्ना सम्बोध्यते | मानवः सामान्यतः 
त्रिविधप्रतिष्ठां कामयते । ताश्च यथा - 


१. सामाजिकप्रतिष्ठा (Social Prestige) 

२. आर्थिकप्रतिष्ठ (Economic Prestige) 

३. कामुकप्रतिष्ठा (Sexual Prestige) 

एडलरमते व्यक्तेः जीवनशैली द्वयोः शक्त्योः संयुक्तपरिणामः वर्तति | 
तत्राद्या शक्तिस्तु तदीयान्तर्नोदाः (Drives) ये च तद्वयव्यवहाराय दिशां 
प्रयच्छन्ति | द्वितीया शक्तिः पर्यावरण- सम्बद्धा वर्तते या च तद्वयव्यवहारस्य 
स्वरूपं सीमाञ्च निर्धारयति | यावत्पर्यन्तं मनुष्यः अनुकूल- परिस्थितौ सन्तिष्ठते 
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तावत्पर्यन्तं तदीयां नैजजीवनशैलीं न वयं द्रष्ट पारयामः | अननुकूलकर- 
परिस्थितौ तेन सम्मुखीक्रियमाणाः नानाविधसमस्याः तदीयं नैजं स्वरूपं 
प्रदर्शयन्ति | लक्ष्यप्राप्त्यर्थं क्रियमाणे सङ्घर्षे मनुष्यः यं मार्गम्‌ आश्रयति स एव 
मार्गः गभीरश्च प्रकाममनुभूयते। अत एव मानसिकव्यक्तित्वस्य शारीरिकगुणानां 
च सम्बन्धं वयं रजतरूप्यकस्य पटलद्वयमिव मन्यामहे। वस्तुतो या 
व्यक्तिर्मनोविज्ञानप्रतिपाद्यत्वं भजते, सा शरीरास्मिताविशिष्टजीवात्मचैतन्यमिति | 
अतो व्यक्तित्वेऽपि शरीरगुणानां प्रभावो भवत्येवेति युज्यते । 


हीनताभावः 


यदा मनुष्यः एकस्मिन्‌ क्षेत्रे पौनः पुन्येन विफलः भवति अथवा 
काचित्‌ घटना तं मुहु- मुहुः बाधते तदैव तस्मिन्‌ हीनताभावः उत्पद्यते | 
हीनताभावोद्धवे निर्दिष्टघट्ना घदेदेवेति नास्ति नियमः | कल्पनेनापि हीनताभावः 
उद्भवेत्‌ । निर्दिष्टकालसमयादिभिः पूर्णरूपेण मुक्तोऽयं भावः मानवे यदा कदापि 
वा उद्भवेत्‌ | मनुष्ये विद्यमानाः जन्मजातन्यूनता अपि हीनताभावोद्भवे हेतवः 
वर्तन्ते। शिशुरपि हीनताभावग्रस्तः भविष्यतीति एडलर निगदति | 


शिशुः आत्मानम्‌ इतरेषाम्‌ अपेक्षया दुर्बलं हीनश्च Fad | विशिष्य 
चतुर्वर्षपर्यन्तमपि बालेन प्रतिक्षणमेतदनुभूयते यत्‌ अह यस्मिन्‌ संसारे वसामि 
सोऽयं संसारः मदपेक्षया श्रेष्ठ: वर्तते इति | शिशुः पराश्रितः वर्तते | सः नेतरवत्‌ 
उपवेष्ट चलितु शक्रोति न वा स्वस्य आवश्यकताः स्वयं पूरयितुम्‌ | एतत्सर्वं 
तस्मिन्‌ हीनताभावं जनयति । पुनश्च गुहसदस्याः सामाजिकाश्च तदुपरि शासनं 
कुर्वन्तः भवन्ति | शिशुः तदपेक्षया ज्येष्ठान्‌, सुन्दरान्‌, सुदुढान्‌, उन्नतान्‌, जनान्‌, 
बृहदाकारकाणि वस्तूनि च प्रतिदिनं पश्यति। लिङ्गे्ष्या अपि जायते | अयं 
हीनता भाव एव तं क्षतिपूर्त्यर्थ प्रचोदयति | 
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सामाजिकहीनता (Social Inferiority) 


समाजः व्यक्तेः बलं वर्तते | तथैव अयमेव समाजः हीनताभावस्य 
स्रोतोऽपि सम्भवति । प्रत्येकमपि मनुष्यः समाजे निवसद्धिः इतरैः सह आत्मनः 
तुलनां करोति स्पर्धते च। समाजस्य एकैकस्मिन्नपि क्षेत्रे प्रतिस्पर्धा वर्तते | 
सामाजिकाधिक्रमे उच्चतमस्थानम्‌ उत सामाजिकप्रतिष्ठा प्राप्नुमीहते मानवः | 
परन्तु स्थानानि सीमितानि निर्दिष्टानि च भवन्ति । न हि सर्वः सर्व प्राप्तु शक्नोति | 
एतादृशसन्दर्भ स्वाभाविकरूपेण तस्मिन्‌ हीनताभावः उत्पद्यते | 
क्षतिपूर्ति: (Compensation) 

यथा शरीरस्यैकम्‌ अङ्ग दुर्बलं चेत्‌ शरीर क्षतिपूर्ति करोति तथा मनः 
दुर्बलं चेत्‌ मनुष्योऽपि क्षतिपूर्ति करोति | हीनताभावेन मुक्ति प्राप्तु मनुष्येण 
क्रियमाणः सुरक्षात्मकप्रयास एव क्षतिपूर्तिरिति कथ्यते। मनुष्यः स्वहीनतानाम्‌, 
अयोग्यानां द्वारा उत्पन्नस्य Sag Ge दूरीकरणाय ताः क्रियाः आचष्टे याश्च 
क्रियाः तस्मै आत्मसन्तोषं प्रयच्छन्ति | 

सेयं क्षतिपूर्ति: त्रिविधा - प््रत्यक्षक्षतिपूर्तिः (Direct 
Compensation), अप्रत्यक्ष- क्षतिपूर्ति: (Indirect 
Compensation), अतिक्षतिपूर्तिः (Over Compensation) 
इति । प्रत्यक्ष- क्षतिपूर्त्या परोक्षक्षतिपूर्त्या च व्यक्तित्वविकासः सम्भवति | 
अतिक्षतिपूर्तिः मनोविकृति द्योतयति | अतिक्षतिपूर्त्या नानाविधमानसिकरोगा 
उत्पद्येरन्‌ | तज्जीवनशैलीं द्योतयति | 


"The style of life is a strongly interpretive and 


bonding agent; it controls all actions of life in a 
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determined way. It continues to operate throughout life, 
and remains, constant to its central core. It is the sole 
unifying force in life." 

- J.C. Coleman, 1981. 


सर्जनात्मक आत्मा (Creative Self) 


प्रत्येकमपि मनुष्यस्य व्यक्तित्वं विशिष्टम्‌ अनुपमं च वर्तते | यतो हि 
मनुष्य: स्वस्य व्यक्तित्वस्य निर्माणं स्वयं करोति । तदीय व्यक्तित्व तत्परिश्रमस्य 
फलस्वरूपं वर्तते | मनुष्यः (वशेन प्राप्तानां) जन्मजातयोग्यतानां लोके 
प्राप्तानुभवानां साहाय्येन च अनुपमस्य व्यक्तित्वस्य निर्माणं करोति | एतदेव 
Creative Self नाम्ना सम्बोध्यते | उक्त - "The Creative self 
is more than life style. It is original, inventive; and makes 
something that never existed before a new personality". 
It creates a self. (Davison and Neale - Abnormal 
Psychology, P. 150) 


एडलर सिद्धान्ते वशानुक्रमस्य वातावरणस्य च स्थानं गौणं वर्तते | 
वंशावातावरणै गृहनिर्माणावसरे उपयुज्यमानेष्टिकामृत्तिकेऽवगौणं स्थानं बहतः | 
एडलर बदति यत्‌ मनुष्य एकः कलाकार: वर्तते, व्यक्तित्वञ्च 
तदीयकलाकृतिरिति | परन्तु नायं TAT: | न वा स्वस्य मनसः शरीरस्य च 
विषये परिपूर्णज्ञानवान्‌ | अयं तु दुर्बलः अतिपरिश्रमशीलः अपूर्णश्च मानवः 
वर्तते | नायं वातावरणाधीन: | अस्मिन्‌ काश्चन विशिष्टक्षमता: वर्तन्ते यासां 
साहाय्येन सः प्राकृतिक- मनोवैज्ञानिकसामाजिकपर्यावरणस्योपरि नियन्त्रण 
संस्थाप्य लक्ष्योन्मुखो भविष्यति | 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


126 
जुङ्गमहोदयस्य व्यक्तित्वसिद्धान्तः 


जुङ्गमहोदयाना मतं यज्जनेषु व्यक्तित्वभेदा जन्मजाता एव भवन्ति। 
यथा बाल्येऽन्ये भेदा न स्पष्टा भवन्ति, तथैव व्यक्तित्वभेदा अपि । यस्य 
मानसिको विकासः सम्यग्‌ भवति, तस्मिन्नेव व्यक्तित्व स्पष्ट प्रस्फुटति | सामान्यतो 
व्यक्तिषु द्वे वृत्ती परिलक्षिते भवतः, ते च- आन्तर्मुखी बहिर्मुखी चेति | 


बहिर्मुखी वृत्तिः - येषां वृत्तिर्बहिर्मुखी भवति तेषां मनसि शक्तिर्बाह्यं 
प्रति, सामाजिक परिवेश वा प्रत्युन्मुखी भवति । तेषां रुचिरन्येषु भवति न तु 
स्वस्मिन्नेव, स्वसवेगेषु वा | परिवेशे जायमाना घटनास्तेषां रुचिकर्यो भवन्ति | 
सामाजिकयोरादानप्रदानयोस्ते आनन्दमनुभवन्ति । ते शीघ्रं निर्णय कुर्वन्ति, 
शीघ्रमेव स्वयोजनाः कार्ये परिवर्तयन्ति च । ते व्यावहारिकाः क्रिया- शीलाश्च 
भवन्ति, वर्तमान चिन्तयन्ति च | सामाजिका राजनीतिकाश्च कार्यकर्तारः, 
अभि- नेतारः, क्रीडाविनोदशीलाश्च बहिर्मुखवृत्तयो भवन्ति। बहिर्मुखो 
विषयानुरक्तः, विषयचिन्तनपरः, सभा-समाजप्रियः, एकाकित्वद्वेषी, 
भोजनभ्रमणप्रियो नवानि नवानि कार्याण्यारभते, असफल- तयाऽपि न विरमते | 


अन्तर्मुखी वृत्तिः - अन्तर्मुखस्य जनस्य स्वभावः पूर्णतयैतद्विपरीतः | 
सांसारिका विषयास्तस्य मनो न प्रभावयन्ति | विषयेभ्यः स मनो निवर्तयति | 
एकाकित्वं तस्मै रोचते, न तु जनसम्मर्दः | क्रीडाविनोदोपहाससभादिमनोरञ्जनेषु 
व्यतीतं समयं स वृथा नष्ट मन्यते। तस्य नानेकानि मित्राणि भवन्ति | 
नवोत्तरदायित्वेभ्यः स बिभेति | न सुहृदां परिजनानां वा चिन्ता तमधिकं बाधते | 
न च तस्य मित्राणि तदुपरि प्रसन्नानि भवन्ति। एतादृशः पुरुषो गम्भीरः, 
विषयविशेषे दक्षो भवति; न तु व्यवहारकुशलः. यदा स 
परिवेशेऽननुकूलतामनुभवति, तदान्तर्निरीक्षितुमारभते। स्वविषये सोऽधिकं 
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चिन्तयति | मननचिन्तनादिषु तस्य रुचिर्भवति | समीप- वर्तिनां मित्राणाञ्च 
स्वविषयकं मतामतं प्रत्युदासीनः स क्रियां परित्यजन्‌ विचारयोजनासु मग्नस्तिष्ठति | 


तस्य मनोऽस्थिरं दोलायमान च भवति। वैज्ञानिकाः, दार्शनिकाः, कवयः, 
तथेतरे विचारका अन्तर्मुखा भवन्ति | 


उभावप्येतौ विचारप्रधानौ भावप्राधानौ च भवतः | विचारभावौ परस्परं 
विरोधिनौ । यस्मिन्‌ विचारस्य प्रधानता भवति तस्मिन्‌ भावुकताया न्यूनता, 
यस्मिन्‌ भाबुकताधिक्यं भवति तस्मिन्‌ विचारस्य न्यूनत्वं च | नहि भावप्रधाने 
वैचारिकतायाः सर्वथाऽभावः, न वा विचारशीले भावुकतायाः | विचारप्रधानेषु 
भावुकताया दमनं भवति, भावुकेन च विचाराणाम्‌ | 


लोके केवला अन्तर्मुखवृत्तयो बहिर्मुखवृत्तयो वा जनाः सुदुर्लभाः | 
अस्मासु सर्वेष्वपि प्रवृत्तिद्वयस्य संयोगोऽस्ति, अन्तरश्च तरतमयोरेव | 
कश्चिन्मनोवैज्ञानिको व्याख्याता श्रोतृषु प्रवृत्तिद्वयभेदायोक्तवान्‌ - भवतां 
प्रवृत्तिरन्तर्मुखी बहिर्मुखी वेति ज्ञानाय सरलोऽयमुपायः। यदि मम प्रवचनं 
श्रुत्वा भवन्तो विचारयितुमारभन्ते, किमहमन्तर्मुख इति, तदा भवन्तोऽन्तर्मुखा 
एव | यदि च चिन्तयितुमारभरेन्‌, मम प्रतिवेशी कीदृश इति, तदा बहिर्मुखाः | 


जुङ्गमहोदयस्यायां विचारो यदि जना व्यवहारलोके बहिर्मुखा दृश्यन्ते 
तेऽचेतने स्वजगति अन्तर्मुखा भवन्ति | ये चान्तर्मुखा अवलोक्यन्ते तेऽचेतने 
बहिर्मुखाः सन्ति। अचेतनं व्यक्तित्वं चेतनस्य पूरकं भवति। स मध्यवर्तिन 
प्ररूपम्‌ उभयमुखमपि स्वीकरोति | उभयमुखप्रवृत्तिमता रुचिर्न केवलं स्वस्मिन्‌ 
भवति, नाऽपि परविषये | एतादृशामेव जनानां जगति बाहुल्यम्‌ | अन्तर्मुख- 
बहिर्मुखौ तु चरमे प्ररूपे। अपरश्च, नहि स्वविषयकाया रुचेः परविषयकरुच्या 
विरोधः | तयोः समन्वयः सरलतया साध्यः। स व्यक्तीनां संवेदनशील- 
विचारशील-अनुभूतिशील- सहजज्ञान- शीलानीत्यपि प्ररूपाणि वर्णयति | 
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योऽतिशयमन्तर्मुखो भवति तस्मिन्‌ त्रयो दोषाः प्रायेण विद्यन्ते । यथा 


(१) तस्य मनसि घृणा सन्देहश्चावासं करोति | स विश्वसिति यत्तमृते 
जगति सर्वोऽपि जना असाधवः, अयोग्याः, अविश्वसनीयाश्च। स आत्मनः 
सम्पूर्णशक्तेर्व्ययं जगत आत्मनो रक्षायामेव कुरुते | 


(२) स एकान्तप्रियो भवति। परैः सह मतैक्याभावे स परसहवासपराङ्कुखो 
भवति। न स कमपि द्वेष्टि, सर्वेभ्य उदासीनस्तु तिष्ठति | तन्मते न कोऽपि चिन्तां 
करोति | अतः सोऽपि न कस्यचिच्चिन्तां करोति | 


(३) कदाचिदत्यन्तमन्तर्मुखो जनः परानाक्रष्टुमद्भुतं व्यवहारं करोति। 
एतादृशो जनः परेषां सहानुभूति WG स्वकष्टानि विपुलीकृत्यातिशयोक्तिपूर्वकं 
वर्णयति | स्वशक्त्या परान्‌ पराभवितुं परनिन्दामाचरति | येन केन प्रकारेण 
प्रसिद्धः पुरुषो भवेत इति किं बदन्तीं वाऽव- लम्बते | एवं तस्य सर्वमपि 
जीवनं मिथ्याडम्बरपूर्ण जायते | 
क्रेश्मरमहोदयस्य व्यक्तित्वसिद्धान्तः 

क्रैश्मरनामको (Kretschmer) जर्मनदेशीयो मनोवैज्ञानिक: 
स्वकीये फिजिकू एण्ड करेक्टर (Physique & Character) 
इत्येतस्मिन्‌ ग्रन्थे शरीरसंस्थानं निमित्तीकृत्य व्यक्तित्व-भेदान्‌ प्रतिपादितवान्‌ | 
तन्मते - 

१) कृशकायाः (Leptosomatic Type) 

एते जनाः उच्छायवन्तः, कृशाङ्गाः, स्थिराशयवन्तः, परदोषदर्शिनश्च 

भवन्ति | पुनश्चैते वास्तविकी स्थितिमजानन्तः कल्पनालोक एव विचरन्ति | 
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आत्मालोचनाम्‌ एते कदापि नैव वाञ्छन्ति। एतेषां शरीरतौलमानं 
शरीरालम्बत्वादिव्यपेक्षया न्यूनं भवति | एते स्थिराशय- वादिनश्च भवन्ति | 
एतेषां शरीरं रजकस्याश्वतरीभारवदिस्ततो दोलायमानमिवावतिष्ठते | 
२) तुन्दिलाः (Piknic Type) 

एते नात्युच्छायवन्तः, पुष्टाङ्ग:, सद्व्यवहांरैः, प्रीतिमन्तः, कार्यसम्पादने 
उत्साहवन्तः, संवेगशालिनश्च भवन्ति | अन्यैः सह समायोजने कुशलाः एते 
वर्तन्ते | एते तन्द्रालवः लोक-प्रियाश्च भवन्ति | एतेषां संवेगाः (Emo- 
tions) असकृत्‌ परिवर्तनशीलाः भवन्ति। एतेषां बलिष्ठं शरीरं 
पर्वतीयपुरुषाणामिव सुघटितं भवति | 
३) क्रीडकाः (Athletic Type) 

एतेषां शरीरम्‌ अति पुष्ट भवति । सुटृदौ स्कन्धौ बलिनौ अपि भवतः। 
एते सर्वैः सह स्वकीयं समायोजन स्थापयितुं शक्याः भवन्ति। एते 
सामाजिकसंव्यवहारे चतुराः भवन्ति | एते दृढाशयवन्तः भवन्ति | एतेषां 


सुटुढमांसलपेशीस्नायुबन्धनानि शरीराणि भवन्ति । सर्वाङ्गाणि च समानरूपेण 
विकसितानि भवन्ति | 


प्राध्यापकप्रबराभ्यां शैल्डन-स्टीवेन्समहोदयाभ्यामपि क्रेश्मरमतं 
संशोधितम्‌। तन्मते पुरुषाणां शरीराकृतिविशेषानुसारं त्रिधा वर्गीकरणं कर्तु 
शक्यते । शरीराकृतिभेदानुसारं स्वभाव भेदा निष्पन्ना भवन्ति | 

Dr. William H. Sheldon महोदयः मानवानां शरीराकृतिं 
स्वीकृत्य तेषां लक्षणानि एवमकथयत्‌ - 
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१) विशालोदरा: (Endomorphy) 

एते शारीरिकसौख्ये अतिप्रीतिमन्तः भवन्ति | सामाजिकव्यवहारः एतेषां 
समीचीनः एव | एते बहिर्मुखाः भवन्ति | सामान्यतया स्नेहशीलाः च भवन्ति | 
एते सर्वदा शारीरिक सुखमन्वेषयन्ति भोजने च रुचि प्रदर्शयन्ति | एतेषु 
अन्तस्तत्त्वानां (Visceral Organs) बाहुल्यं भवति | 
२) मध्यमकायाः (Mesomorphy) 

एते प्रायशः दृढकायाः शक्तिमन्तश्च भवन्ति। एते साहसप्रियाः 
अपि भवन्ति। एतेषां नाडीमण्डलनिर्माणं विशिष्टश्च भवति | एते शरीररूपेण 
सन्तुलिताः, स्वस्थाः, चपलाश्च भवन्ति। एते आशावादिनः 
कर्तव्यपरायणाश्च भवन्ति । व्यायामे एतेषां रुचिः । 
३) लम्बकृशकायाः (Ectomorphy) 

एतेषां शरीरानि कृशानि भवन्ति | हस्तौ, पादौ च दीर्घौ | एते अन्तर्मुखाः 
भवन्ति | संवेगान्‌ नियन्तुं समर्थाः भवन्ति। एते कलात्मकाः अपि स्युः | 
एतेषां भीतिः अत्यधिका भवति। एते दुर्बलाः, उच्छाययुक्ताश्च भवन्ति | 
निराशावादिनः एते असामाजिकः, एकान्तप्रियः, विचित्रस्वभावयुक्ताश्च 
भवन्ति | स्वभावादेव संवेदनशीलाः, चिन्ताग्रस्ताश्च वर्तन्ते | 

प्राचीनकाले ग्रीसदेशे स्थितिः हिप्पोक्रेट्‌ (Hippocrates) नामकः 
शरीरधातूणां स्वभावविशेषान्‌ पुरस्कृत्य चतुर्धा मानवान्‌ व्यभजत्‌ | तद्यथा - 
१) कफप्रवृत्तिः (Choleric) :- अयं क्रोधशीलः भवति | अयं बली 
च भवति | 
२) विषादी (Meloncholic) :- अयं विषादशीलः भवति। अयं दुःखितः, 
शक्तिहीनश्च भवति | 
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३) श्लैष्मिक: (Phlegmatic) :- अयं स्वापशील:, तन्द्रालु: (Lazy) 
भवति | अयं शक्तिहीनः भवति | 

४) पैत्तिक: (Sanguine) :- अयम्‌ उत्साही, हास्यप्रियश्च भवति | 
अयं बली आशावादी च भवति | 


William James नामकः विज्ञानी मानवान्‌ द्वेधा व्यभजत्‌ | 
तद्यथा - 
१) मृदुमनसः (Tender Minded) :- एते शास्त्राध्ययनादिषु व्याप्ताः 
भवन्ति | 
२) कठिनमनसा: (Tough Minded) :- एते शारीरिककार्यकरणे 
कुशलाः भवन्तीति । 


Spranger नामक: विज्ञानी मानवान्‌ तत्तत्स्वभावानुगुणं षोढा 
विभजते । तद्यथा - 
१) सिद्धान्तप्रियः (Theoritical Type) :- एते तत्त्वदर्शनरुचयः 
भवन्ति । प्रायः विज्ञानिनः वेदान्तिनश्च एतादृशाः भवन्ति | 
२) आर्थिकाः (Economic Type) :- एते सर्वम्‌ आर्थिकदृष्ट्या 
एव पश्यन्ति | सर्वस्यापि कार्यस्य आर्थिकदृष्ट्या किं प्रयोजनमिति 
विचारयन्ति | वस्तूनां क्रयणे, विक्रयणे, निर्माण, तदितरकार्ये च एतेषामासक्तिः 
भवति | वणिजः, धनार्जनप्रियाश्च वर्गे अस्मिन्नन्तर्भवन्ति | 


3) कलारसिकाः (Artistic) :- एते कलासु, सङ्गीते, नृत्ये, साहित्ये, 
नाटकादिषु च आसक्ति प्रदर्शयन्ति | सौन्दर्यहेतोः अर्थव्ययं महन्तमपि कर्तुम्‌ 
एते उद्युक्ताः भवन्ति । 
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४) सामाजिका: (Social Type) :- एते जनप्रियाः भवन्ति | जनतायाः 
सेवायां तेषां हित- करणेन च आसक्ति दर्शयन्ति। सामाजिककार्येषु 
अतिप्रीतिमन्तः भवन्ति | स्वार्थ परित्यज्य परार्थं जीवितुम्‌ उत्सहन्ते | 

५) राजनैतिकाः (Political Type) :- एते आत्मनः प्रभुत्वसम्पादने 
रुचिमन्तः भवन्ति। न केवलं राजनीतिविषये अपि च अन्यत्र 
सामाजिककार्यष्वपि श्रद्धा प्रदर्शयन्ति | 

६) धार्मिकाः (Religious Type) :- एते मते, धर्मे, भगवद्धक्तौ, 
निष्कामकर्मकरणे च आसक्ताः भवन्ति | प्रायः स्वसुखनिरभिलाषाश्च वर्तेरन्‌ | 


नैदं मतं सर्वं शतः समीचीनम्‌ | शरीराकृतिगुणैः सह स्वभावभेदानां 
केनापि प्रतिपाद्य- मद्यावधि निर्विवादं न सम्पादितम्‌ । मन्ये 
भारतीयायुर्वेदाचार्य्याणां मतं किञ्चित्‌ साधु, तथापि अनन्यथासिद्धसाहचर्य्ययुक्त 
नाद्यावधि साधितम्‌। स्वभावभेदाः शिक्षाभ्यास-सामाजिक- परम्परया 
कालक्रमेण विकासमर्हन्ति | खलमैत्रीकरस्याकल्याणं नाबहति! शरीरभेदा 
निसर्गजाः. नहि तथाविधा स्वभावभेदाः। यद्यपि वयमन्तः स्रावग्रन्थीनां 
क्रियातिशयग्रासजन्यं प्रभावं स्वभाव- प्रतिक्रियोत्पादनेऽप्यङ्गीकुर्मः, तथापि 
शरीराकृतेरपि स्वभावभेदेन सह कश्चित्‌ साहचर्य्यसम्बन्धो वर्तत इति न 
बुद्धिपथमारोहित; सुटृढहेत्वभावात्‌। 


यवनदेशीय अरिष्टाटलमहाभाग अपि चतुर्धा मानवानां वर्गीकरणं 
कृतवान्‌ | तस्य चायुर्वेदमतेन सार्ध भूयिष्ठं साम्यं वर्तते | यावानानां मते चत्वारो 
रसा नृणां शरीरेषु भवन्ति । 


यकृञ्जन्यकृष्णपित्तातिशयान्मानवः कुण्ठितबुद्धिनैराश्ययुक्तो भवति | 
पीतपित्तातिरे- कान्मानवः क्रोधिनो जायते। अरबदेशीययवनदार्शनिका 
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नामानुवादमात्रजीविन आसन्‌। तेषां बिवेचनेऽपि सौदा ˆ इति वायुः, सफ्ररा 
इति पित्तम्‌, वलगम इति कफः, ' खून इति रक्तम्‌। एवं प्रकारेण 
चतुर्धा मानवानां प्रकृतिभेदायत्तवर्गीकरणं तेषामभिमतम्‌ | 


प्रकृतिविशेषसिद्धान्वः (Trait Theory) 


प्रकृतिविशेषः नाम व्यवहारप्रकरः (Mode of behaviour) 
स्थिरचित्तत्वम्‌, उत्साहः, स्वभावः, कारुण्यम्‌, उत्तरदायित्वम्‌, साहसम्‌, मैत्री, 
धैर्यम्‌, अधिकारप्रियत्वम्‌, विषाद- शीलत्वम्‌, यत्नशीलत्वम्‌ इत्यादयः 
मानवप्रकृतिविशेषेषु केचन | 


एतेषु केचन परस्परं विरुद्धाः, केचन परस्परमविरुद्धाः | भव्य जीवनाय 
एतदपि आवश्यक भवति | मानवे स्थिताः एते गुणाः विरुद्धाः अविरुद्धाश्च 
यदि समम्‌ अनुपात प्राप्य परस्पर- मनुरुन्धानाः सन्ति तदेव व्यक्तित्वं समीचीनं 
सुष्ट संकलितं च भवतीति अङ्गीक्रियते | अस्यैवापरं नाम सङ्घटितव्यक्तित्वम्‌ 
(Integrated Personality) इति | एतत्‌ सिद्धान्तानुसारं व्यक्तित्वस्य 
रचना भिन्नप्रकारकैः प्रकृतिविशेषैः सम्मेलनेन भवति | अतः व्यक्तित्वस्य 
निर्धारणम्‌ एतेषां विश्लेषणद्वारा सम्भवति | 

एवं प्रकृतिविशेषाधारेण केचित्‌ व्यक्तित्वमवर्णयन्‌ | तेषु एन्‌.एल्‌.मन्‌ 
(N.L.Munn), जी. डब्ल्यु आलपोर्ट (G.W. Allport), कैटल 
(Cattle) इत्यादयः प्रमुखाः वर्तन्ते | 


N.L.Munn महोदयेन १८,000 व्यक्तित्वलक्षणांशाः वक्तु 
शक्यन्ते इति स्वकीय Introduction of Psychology नामके 
ग्रन्थे निरूपितम्‌ | 
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ततः परिशोधनेन ज्ञातं यत्‌ व्यक्तित्वलक्षणांशेषु अतिप्रधानाः 

द्वादशलक्षणांशाः प्रकटीकृताः | पुनश्च अपरस्मिन्‌ परिशोधने केवलं सप्तैव 
प्रधानभूताः व्यक्तित्वलक्षणांशाः (Personality Traits) प्रतिपादिताः | 
ते च यथा - 

१) सामान्यक्रियाशीलता (General Activity) 

२) पुरुषत्व स्रीत्व (Masculinity Fimininity) 

३) 
४) प्रभावप्रदर्शनम्‌, विनयश्च (Diminence - Subdivi- 
sion) 
५) उद्वेगस्थिरता (Emotional Stability) 
६) सामाजिकस्पृहा (Social Need) 
७) पर्यालोचनशीलता (Reflectiveness) 


प्रचोदनत्वम्‌ (Impulsiveness) 


आललपोर्ट महोदयः सामान्यप्रकृतिविशेषाः (Common traits) 
व्यक्तिगतविशेषा: (Personal traits) इति द्वेधा लक्षणांशान्‌ व्यभाजयत्‌ | 
कैटलमहोदयः मूललक्षणांश: (Source traits), उपरितलक्षणांश: 
(Surface traits) इति द्वेधा विभागं paar | 
जी. डब्ल्यू. आलपोर्ट (G.W. Allport) 

आलपोर्टमहोदयस्य व्यक्तित्वस्य लक्षणांशसिद्धान्त: (Trait theory 
of Personality) व्यक्तित्वसिद्धान्तेषु महत्वपूर्ण: सिद्धान्तः अस्ति | तेन 
शीलगुणाना विभागद्वयं विहितम्‌। तद्यथा- 


१) सामान्यशीलगुणा: (Common Traits) 
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२) व्यक्तिगतशीलगुणाः (Personal Traits) इति | 


सामान्यशीलगुणभेदेन तस्य इद तात्पर्य यत्‌ ते शीलगुणा: ये समाजे 
संस्कृतौ च अधिकांशव्यक्तिषु समुपलभ्यन्ते | तद्विपरीतं व्यक्तिगतशीलगुणाः 
ते गुणास्सन्ति ये व्यक्तिषु न्यूनतया (Rare) प्राप्यन्ते | 


आलपोर्टमहोदयमते व्यक्तिगतशीलगुणानामध्ययनं कठिनतां भजते | 
तथा सामान्य-शीलगुणाः सहसम्बन्धात्मकविधिभिः सरलतया ज्ञातु शक्याः 
इति | परन्तु अयं महोदयः सामान्यशीलगुणानामपेक्षया व्यक्तिगतशीलगुणानाम्‌ 
अध्ययनस्य उपरि अधिकं बलमयच्छत्‌। तेन व्यक्तित्वस्य शीलगुणानां 
तिस्रः प्रवृत्तयः प्रकल्पिताः । तद्यथा - 
१) प्रमुखप्रवृत्तिः (Cardinal Disposition) 

अस्यां ते शीलगुणाः अन्तर्भवन्ति ये व्यक्तेः प्रमुखाः तथा प्रबलाः 
शीलगुणास्सन्ति। एते निगूढाः न भवन्ति। एते एव व्यक्ति: व्यक्तित्वस्य 
प्रत्येक व्यवहारं परिलक्षयन्ति। यथा सत्ये, अहिंसायाम्‌ अधिकविश्वासः 
गान्धिमहोदयस्य व्यक्तित्वस्य प्रमुखवृत्तिः आसीत्‌ तथा शासनेच्छा 
हिटलग्महोदयस्य व्यक्तित्वस्य प्रमुखप्रवृत्तिः | 
२) केन्द्रीयप्रवृत्तिः (Central Disposition) 

केन्द्रीयप्रवृत्तिशीलगुणानाम्‌ अयमभिप्रायः यत्‌ ते शीलगुणाः ये 
व्यक्तिषु अधिक-सक्रियाः भवन्ति यथा व्यक्तेः अधिकांशव्यवहार न्यूनाधिक्येन 
परिलक्ष्यन्ति । प्रत्येकस्यां व्यक्तौ प्रायः पञ्च वा दश एतादृशाः शीलगुणाः 
aded | वस्तुतः एते एव शीलगुणाः व्यक्तेः व्यक्तित्वं रचयन्ति। यथा 
आत्मविश्वासः, सामाजिकता, उत्साहः, व्यवहारः, कुशलता इत्यादयः 
व्यक्तित्वस्य केन्द्रीयप्रवृत्तेः शीलगुणाः भवितुमर्हन्ति | 
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३) गौणप्रवृत्ति: (Secondary Disposition) 


अत्र तेषां शीलगुणानामन्तर्भावः ये प्रायः महत्त्वपूर्णाः न भवन्ति 
व्यक्तिषु प्रायः न्यूनाः एव भवन्ति | एते व्यक्तेः व्यवहारे कदाचित्‌ परिलक्षिताः 
भवन्ति कदाचिन्न | 


अत्रेदं स्पष्टीकर्तव्यं यत्‌ ये शीलगुणाः एकस्याः व्यक्ति: केन्द्रीयप्रवृत्तौ 
सन्ति ते कदाचित्‌ अन्याया: व्यक्तेः गौणप्रवृत्त्यन्तर्गताः अपि स्युः | यथा - 
सामाजिकता बहुर्मुखीमनुष्यस्य केन्द्रीयप्रवृत्तः शीलगुणः सन्नपि 
अन्तर्मुखीमनुष्यस्य गौणप्रवृत्तेः शीलगुणः वर्तते | 


आलपोर्टमहोदयमते व्यक्तित्वम्‌ असम्बन्धितशीलगुणानां (Un- 
related Traits) केबलं समूहो नास्ति अपि तु व्यक्तित्वे शीलगुणानां 
समन्वयस्य (Integration) तथा सङ्गततायाः (Consistency) भावः 
निहितः वर्तते | इमं विचारं सः आत्मीयता (Proprium) इति पदेन 
अभिलक्षयति | आलपोर्टमहोदयस्य आत्मीयता (Proprium) पदेन इदं 
तात्पर्यं यत्‌ व्यक्तित्वस्य ते पक्षाः ये एकात्मतया तथा सङ्गततया साकं 
व्यक्तित्वस्य आत्मीयता दर्शयन्ति | तेन शैशवात्‌ किशोरावस्थायां यावत्‌ 
सप्तस्वस्थासु आत्मीयतायाः विकासः भवतीति प्रत्यपादि | 


आलपोर्टमहोदयानुसारं व्यक्तित्वं जन्मजात नास्ति परन्तु परिस्थितिभिः 
प्रभावितं भूत्वा विकसति | सकारात्मकपरिस्थितिषु स्वस्थस्य व्यक्तित्वस्य 
विकासः भवति एवं विषम परिस्थितौ उत्पन्ने बालके व्यक्तित्वस्य 
नकारात्मकशीलगुणाः प्रभाविनः भवन्ति । 
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पृष्ठविशेषकस्य मूलविशेषकस्य च सिद्धान्तः 
(Theory of Surface and Source Traits) 


कैटलमहोदयः सिद्धान्तस्यास्य प्रवर्तनं कृतवान्‌ | तन्मते स गुणो 
यस्याऽधारे जनस्य कस्मिश्चित्‌ प्रदत्तायां परिस्थितौ अभिव्यक्ति: क्रियायाः 
सन्दर्भे भविष्यकथनं सम्भवति तत्तस्य व्यक्तित्वं कथ्यते। तन्मते जनस्य 
व्यवहारस्य आधारे एतेषां गुणानां विषयेऽनुमानं कर्तुं शक्यते। अत्र पृष्ठविशेषकाः 
जनस्य व्यवहारस्य प्रतिनिधिभूताः भवन्ति | एते परस्परसम्बद्धाः भवन्ति | 


मूलविशेषकाः व्यक्तित्वस्य न्यूनतया विचारणशीलाः, परं गभीराः 
महत्त्वपूर्णाश्च गुणाः वर्तन्ते। अत्र पृष्ठविशेषकाः व्यक्तित्वस्य वर्णनात्मक पक्षं 
प्रकटयन्ति | मूलविशेषकास्तु व्याख्या- त्मकेषु कारकेष्वपि परिगण्यन्ते | 
कैटलमहोदयेन कारकविश्‍्लेषणरीत्या षोडश संख्याकाः गुणाः परिचिह्निताः | 


कैटलमहोदयमते मानवव्यक्तित्वं तस्य विशेषकाणा समन्वयः एव | 
यदा जनः स्वकीयेन पर्यावरणेन अन्तक्रिया करोति, तदा तस्य परिवेशात्प्रभाविताः 
पृष्ठविशेषकाः प्रकटिताः भवन्ति । 


व्यक्तित्वस्य विशेषकसिद्धान्तेषु पर्याप्तं स्पष्टता बोधगम्यता च वर्तते। 
एतेनैव व्यक्तित्वस्य प्रेक्षणे, परिष्कारे मूल्याङ्कने च सौकर्यमनुभूयते | परमेतेन 
व्यक्तित्वस्य एकीकृतस्य समन्वितस्य च स्वरूपस्य ज्ञानं न सम्भवति | अत 
एव विशेषकरेखाचित्रेण (Trait Profile) व्यक्तित्वस्य संरचनायाः अनुमानम्‌ 
एव कर्तु शक्यते, न तु तस्य गतिशीलस्य स्वरूपस्य। अनेन महोदयेन 
मूललक्षणांशाः (Source Traits) तथा उपरितलक्षणांशाः कथिताः । ते 
च यथा - 
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Cattle महोदयेन द्वादशमूललक्षणांशाः (Source Traits) निर्दिष्टाः 


Positive Traits Negative Traits 


1) 


2) 


3) 


4) 


5) 


Easy Going - सरलस्वभावी 1) Immovable - परिमाणरहितम्‌ | 


Genious - मेधासम्पन्न: Cold - अनादरत्वम्‌ 
Warm & Generous - Timid - भीरुत्वम्‌ 
सादरता एवम्‌ उदारता च Hostile - विपरीतः, प्रतिकूल: 


Shy - लज्जाशीलत्वम्‌ 
Intelligent - धीमान्‌ 2) Foolish - मूर्ख: 
Independent - स्वतन्त्रः 
Unrespectable - अनादरता 
Realible - विश्‍वसनीय: Frivilous - तुच्छः 


Emotionally Stable -उद्वेगस्थिरता 3) Demoralised 
Emotionall - संवेगेषु नीतिरहिता 


Realistic - वास्तविकस्थिरता Evasive - वक्रः 
Standfast - स्थिरमनस्कः Neurdic - निक्षिप्तमनस्कः 
Dominant - प्रभावशीलः 4) Submissive - विधेयता 
Ascendant - अग्रेसरः Self Effaciag - आत्मन्यूनता 
Self Assertive - पूर्वपक्षकः Modest - सामान्यः 
Boastful - आत्माभिमानी Sensitive - भावनायुक्तः 
Placid - शान्तः 5) Sorrowful - विषादशीलः 
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Cheerful - उल्लास: Allof - एकाकी 
Optimistic - आशावादी Pessimistic - निराशावादी 
Sociable - सामाजिक: Unhappy - दुःखी 
Imaginative - सर्जनात्मकः 6) Rigid - परम्परावादी 
ĮIdealisitc - तत्त्ववादी Cynical - शङ्कायुक्तः 
Intuitive - तर्करहितः Logical - तर्कयुक्तः 
Friendly - सौहार्दम्‌ Hard Hearted - कठोरमनस्कः 
Trained - प्रशिक्षित: 7) Boorish - कठोरः, अशिक्षितः 


Thoughtful - विचारशीलः Narrow - कुण्ठितविचारशीलः 
Sophisticated - सांस्कृतिकः Simple - सामान्यः 


Aesthetic - कलाप्रियः Coarse - असंस्कृतः 
Positive Integration 8) Immature 

- सकारात्मविचारकः - अपरिपक्कता 
Independent - स्वतन्त्रः Dependent - परतन्त्रः 
Perserving - दीर्घोत्साही Slipshod - प्रमादयुक्तः 
Practical - वास्तववादी Unrealistic - अवास्तविकः 
Charitable - 9) Obstructive - विघ्नकारी 
Kindly - दयालुः Cynical - शङ्कायुक्तः 


Cooperative - सहयोगशीलः 
Obstructive - व्याघातजनकः 


Frank - निष्कापट्यम्‌ Secretive - निगूढः 
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10) Neurasthesia - 10) Vigorous Character - 
Languid - अनुत्सुकः Alert - जागरूक: 
Quitting - विरहितः Pain Steaking - 
Incoherent - विसङ्गतः Strong Willed - दृढनिश्चयः 
11) Hypersentive 11)Frustration tolerance 
- अतिसंवेदनशीलता 
Infantile - शैशवम्‌ Adjusting - समायोजनशीलः 


Restless - शान्तिहीनः, अशान्तचित्तः Calm - शान्तः 
Impatient - अधीरः Phlegmatic - कफप्रचुरः 


12) Surgent Cyclothymia- 12) Paranoia - 


Enthusiastic - उत्साही Frustrated - मनोहतः 
Friendly - सौहार्दपूर्णः Hostile - प्रतिकूलः 
Trustful - विश्वसनीय: Suspicious - शङ्कालुः 


Catell महोदयेन पृष्ठविशेषकलक्षणांशैः सह मूललक्षणांशानामपि 
गणना विहिता | अत्र उपरितललक्षणांशाः उत पृष्ठविशेषकलक्षणांशानां सारिणी 
दीयते - 

Positive Traits Negative Traits 
1) Fineness - सौशील्यम्‌ 1) Moral defect - नैतिकलोपः 


Integrity - समैक्यता Non-persistance - दृढ्सङ्कल्पाभावः 
All Praise - सर्वप्रशस Dishonest & Unfaithfulness 
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Consciousness effort - 


अविनीतिप्रवर्तन तथा अविश्वासः 
अन्तःसाक्ष्यनुगुणप्रवर्तनम्‌ 
2) Realism - वास्तविकवादः 2) ईक्षिप्तवर्णनम्‌ 
Emotion - उद्वेगः Evasion - वक्रता 
Integration - समैक्यता Infantilism - शैशवत्वम्‌ 


Realism - वास्तविकवादः 

Changebility - चञ्चलता 

Practicalness - आचरणपरायणता Day dreamingness 

दिवास्वप्नता 

Determination - दृढनिश्चयः Evasiveness - प्रसन्नचेतत्वम्‌ 

Infantilistic Dreaming Emotional Maturity 
शैशविकदृढेच्छा उद्वेगपरिपक्कता 

Self - Centredness - आत्मकेन्दरप्रवृत्तिः 


3) Balance - समतौल्यता 3) Melancholy - विषण्णता 
Frankness - निष्कापट्यम्‌ Agitation - आन्दोलनम्‌ 
Opimisticism - आशावादः Obsessiveness - दृढवादिता 


Placidity - शान्तता Pessimism - निराशावादः 
Social Interest Secretiveness 
सामाजिकाभिरुचिः निगूढप्रवृत्तिः 


Balance - समतौल्यता 
Frankness - निष्कापट्यम्‌ 
Sportsmenship - क्रीडनशीलता 
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4) Intelligence - बुद्धिः 4) Foolish - मूर्खता 
Disciplined mind - अनुशासनात्मकमनः 
Undependability - अविश्वसनीयता 
Emotional Maturity - उद्रेगपरिपक्कता 
Infantalism - शैशवत्वम्‌ 


Clarity of mind Extroverted 
मानसिकस्वस्थता बहिर्मुखत्वम्‌ 
Gentlemanly Foolish 
सभ्यतापूर्वकव्यवहारः मूर्खता 
Disciplined Lack of will 
अनुशासनात्मकप्रवर्तनम सङ्कल्पराहित्यम्‌ 
Creativity Narrowness of Interest - 
- सृजनात्मकता अभिरुचीनां सङ्कीर्णत्वम्‌ 


Self - Determination - आत्मनिर्णय: 
Unclearness - अस्पष्टता 
Intelligence - प्रज्ञा 
Penetration - कार्यकारणाभिनिवेशः 
General Talent - सामान्यकुशलता 
5) Egotism - अहङ्कारः 5) Modesty - नम्रता 
Stubborness - दृढबुद्धिः 
Adaptability - अनुकूलशीलता 


6) Boldness - धीरता 6) Timidity - भीरुता 
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Independence - स्वातन्त्र्यम्‌ 

Sensitivity - संवेदनशीलता 

Ruthness - काठिन्यस्वभाव: 
7) Socialibility - सामाजिकस्पृहा 7) Glummness - विषादः 
8) General emotionalability 

8)Placidity - प्रसन्नचेतत्वम्‌ सामान्यक्षमता 

Reserveness - मितभाषिता 

शीलगुणप्रत्ययः (Type -traits concept) 


जर्मनदेशात्‌ समागत्य इग्लैण्डदेशे वासकुर्वाणः एच्‌.जे.आइजेंक्‌ 
(H.J.Eysenck) नामकः अन्यः मनोवैज्ञानिक: व्यक्तित्वस्य प्रकार 
शीलगुणप्रत्ययरूपेण (Type-traits concept) प्रस्तौति | तन्मते व्यक्तेः 
व्यवहारस्य सङ्घटणं चतुर्षु स्तरेषु भवति | तद्य॒था - 
१) विशिष्टाः अनुक्रियाः (Specific Responses) 
२) अभ्यासजन्यानुक्रियाः (Habitual Responses) 
३) शीलगुणाः (Traits) 
४) प्रकाराः (Types) 
विशिष्याः अनुक्रियाः प्रायः विविधक्रियारूपमाधत्ते। यथा लज्जया 
अथवा आदार्थ नेत्रस्य निमीलनम्‌ | अभ्यासजन्यानुक्रियाः व्यक्तीनामभ्यासेन 
जन्याः भवन्ति | व्यक्तिः समान-परिस्थितिषु समानाभ्यासजन्य अनुक्रियाः 
करोति। यथा - या व्यक्तिः शीघ्रतया मित्रसम्पादने कुशला वर्तते सा 
अपरिचितजनेषु यदि वार्तालापम्‌ आरब्धुं न शक्नोति एषा स्थितिः अभ्यास- 
जन्यानुक्रियायाः कारणादेव सम्भवति | काश्चन अभ्यासजन्यानुक्रियाः सम्भूय 
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शीलगुणाः भवन्ति। यथा शीघ्रतया मित्रसम्पादकः अपरिचितेषु वार्ता 
कर्तुमशक्तस्सन्‌ सङ्कोचनात्मक (Skyness) शीलगुणं सूचयति एषा स्थितिः | 
अनेकशीलगुणसङ्घटनम्‌ आइजेंक्‌ प्रकार इति शब्देन व्यवहरति | यथा - 
आग्रहः (Persistence), दृढता (Rigidity), आत्मनिष्ठता (Sub- 
jectivity), सङ्कोचः (Shyness), दुःखशीलत्वम्‌ (Irritiability) 
इत्यादि | 


एतन्महोदयमते व्यक्तित्वप्रकारः परस्परसम्बन्धितशीलगुणानां समूहः 
इति | तदर्थः समानप्रकृतिकाः शीलगुणाः सम्मिल्य व्यक्तित्वस्य प्रकारान्‌ 
निर्मान्ति | उपरि वर्णितव्यक्तित्व-प्रकारस्य अन्तर्मुखीप्रकारः अधोरेखितचित्रे 
स्पष्टीकृतः | चित्रेण स्पष्टीभवति यत्‌ कापि व्यक्तिः अन्तर्मुखी तदा एव 
कथ्यते यदा तस्याः शीलगुणाः तृतीयस्तरवत्‌ समानाः भवन्ति तथा तस्याः 
अभ्यासजन्यः व्यवहारः द्वितीयस्तरवत्‌ भवेत्‌ एवं तस्याः विशिष्टा अनुक्रिया 
प्रथम स्तरवत्‌ स्यात्‌। एतेन इदं स्पष्टं यत्‌ एतन्महोदयमते व्यवहारः 
एतादृशपदानुक्रमेन अधिगन्तुं शक्यः इति | आइजेकमहोदयेन व्यक्तित्वस्य 
तिस्रः मूलभूतावस्थाः प्रस्ताविताः | तद्यथा - 

१) मुखता (version i.e. Introversion - Extro- 
version) 

२) स्नायुस्थिरता (Neuroticism - Emotional 
Intability - Emotional Stability) 

3) मनोविकारता (Psychoticism) 
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अन्तर्मुखी 


\ 1. १ 
| अभ्यासजन्यानुक्रियास्तर 


| 


| विशिष्टानुक्रियास्तरः | 


बहिर्मुखी मनुष्यः सामाजिकः, आशावादी, प्रसन्नचित्तः एवम्‌ 
अन्तर्मुखीमनुष्यः एकान्तप्रियः, आत्मनिष्ठः, अनुशासनप्रियः तथा व्यवस्थितः 
भवति। परन्तु अस्य मते विशुद्धः अन्तर्मुखी अथवा विशुद्धः बहिर्मुखी 
व्यक्तित्ववान्‌ मनुष्यः दुर्लभ एव | सांवेगिकस्थिरा व्यक्तिः विश्वसनीया तथा 
सांवेगिकास्थिराव्यक्तिः अस्थिरा, समायोजनहीना, चिन्तितप्रकारका च भवति। 
एतेन इदं सुस्पष्ट यत्‌ आइजेकूमहोदयः शीलगृणेषु तथा प्रकारेषु समन्वयस्य प्रयासं 
करोति । 
व्यक्तित्वस्य गत्यात्मकता सिद्धान्ताः (Theories of 
Personality Dynamics) 


व्यक्तित्वस्य निर्माणे तस्मिन्‌ निहितायां गतिशीलतायाञ्च महत्त्व 
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मन्यमानाः सिद्धान्ता अपि महत्त्वपूर्णाः भवन्ति | एतेषु सिद्धान्तेषु फ्रायडमहोदयस्य, 
जुङ्गमहोदयस्य, एडलरमहोदयस्य च सिद्धान्ताः लुइनमहोदयस्य क्षेत्रसिद्धान्तश्च 
परिगणितो भवति । 


अपेक्षासिद्धान्वः (Need Theory) 


व्यक्तित्वस्य अपेक्षासिद्धान्तस्य अयमाशयः यत्‌ भौतिकस्य अथवा 
सामाजिक- पर्यावरणस्य काऽपि अपेक्षा भवति तस्याः कारणात्‌ व्यक्तौ एकं 
गत्यात्मकं (Dynamic) तथा निर्देशात्मकं (Directing Force) 
बलमुत्पन्नं भवति यत्‌ प्रेरणा (Motivation) इति पदेन अभिधीयते | 
एतद्वल व्यक्तिं विशिष्टं व्यवहारं कर्तृ प्रेरयति | मैसलो (Maslow) तथा 
मुर (Murray) नामकौ À मनोवैज्ञानिकौ व्यक्तित्वस्य अपेक्षासिद्धान्ते 
विशेषं योगदानं दत्तवन्तौ | अत्र अस्यैव अपेक्षासिद्धान्तस्य चर्चा क्रियते | 


अब्राहम्‌ मैसलो (Abraham Maslow) मानवतावादी 
मनोविज्ञानस्य आध्यात्मिकः जनकः (Spiritual father) इति कथ्यते | 
अनेन मानवमूल्यानां (Human values) व्यक्तिगत वर्धनस्य (Per- 
sonal Growth) तथा आत्मनिर्देशस्य (Self-direction) उपरि 
विशेष बलं प्रदत्तम्‌। तथोक्तञ्च व्यक्तित्वस्य विकासः व्यक्तेः अन्तः 
उपस्थितानामभिप्रेरकानां (Motives) ga सङ्गठितः भवतीति | 
मैसलोमहोदयस्येदं मतं यत्‌ व्यक्तिगतलक्ष्याणां (Personal Goals) 
प्राप्तेः प्रवृत्तिद्वारा एव व्यवहारः व्याख्येतुं शक्यः इति। अस्य सिद्धान्ते 
अभिप्रेरणात्मकप्रक्रियाः (Motivational Processes) एव 
व्यक्तित्वनिर्धारणे प्रमुखाः भूमिकाः आवहन्ति इति | तन्मते मानवाभिप्रेरकाः 
(Human motion) जन्मना एव भवन्ति। एतेषां व्यवस्था 
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आरोहणक्रमेण (Ascending hierarchy) रूपेण कर्तु शक्येति | 
तेन अभिप्रेरकाः पञ्चसु वर्गेषु विभक्ताः | तद्यथा - 


१ 
र 


शारीरिक्यः अपेक्षा: (Physiological Needs) 
सुरक्षा - अपेक्षा: (Safety Needs) 

३) सामाजिकापेक्षा: (Social Needs) 

४) आत्मसम्मानापेक्षा: (Self-esteem Needs) 

५) आत्मसिद्ध्यपेक्षा: (Self-Actualization Needs) 


Ne Ne ~ ~= 


शारीरिक्यः अपेक्षाः - क्षुत्‌, पिपासा, श्वासः, निद्रा इत्यादयः अवश्यं 
पूरणीयाः भवन्ति । एतासां पूरणं विना जीवनं नैव चलति । येषाम्‌ एताः अपेक्षाः 
पूर्णतया न पूरिताः भवन्ति तेषा- मध्ययने रुचिः न स्यात्‌। 


सुरक्षापेक्षाः - शारीरिकापेक्षानां परिपूर्णानन्तरं सुरक्षितत्वविषये जनाः 
चिन्तयन्ति | वित्तकोषादिषु धनस्थापनम्‌ गृहावासादि चिन्तनं च अत्रैवान्तर्भवति | 
छात्रेषु विद्यालये सुरक्षितत्वभावना न भवति चेत्‌ अध्ययने अनासक्ताः भवेयुः । 


सामाजिकापेक्षाः - अस्यां स्नेहः, परोपकारः, इत्यादयः अन्तर्भवन्ति | 
सुरक्षितत्व- भावनानन्तरमेव इयमपेक्षा उत्पद्यते। ये बालकाः सुरक्षितत्वभावनां 
न प्राप्नुवन्ति ते विद्यालय- वातावरणं प्रति द्वेषभावं प्रकट्यन्ति। एवं 
विध्वसकार्यषु प्रवृत्ता भवेयुः | येषां सुरक्षितत्वभावना भवति ते विद्यालयस्योपरि 
आदद प्रदर्श्य ममत्वभावनां प्राप्नुवन्ति | 


आत्मसम्मानापेक्षाः - पूर्वपिक्षाना परिपूर्त्यनन्तरं गौरवापेक्षाः उद्भवन्ति | 
सर्वोऽपि जनः सामाजिकाङ्गीकार्यत्व, sera अभिलषति | तदर्थं प्रयतते | 
विद्यालय परिसरे स्पर्धादीनां चालनद्वारा अस्याः अवकाशः कल्पनीयः | अत्र 
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आत्मविश्वासः, वैयक्तिकविकासः, स्वतन्त्रता इत्याद्यपेक्षा: भवन्ति | 


आत्मसिद्ध्यपेक्षाः - इदं सर्वोच्चसोपानं भवति । पूर्वोक्तानां सर्वेषां 
पूरणानन्तरमेव व्यक्तिः एतत्‌ सोपानं प्राप्नोति। प्रायः अतिविरला एव 
एतावत्पर्यन्तमागन्तुमर्हन्ति। येषां स्वानुशासनं, स्वनियन्त्रणं, साहसगुणः, 
दृढसङ्कल्पः इत्यादिगुणाः भवन्ति ते एव आत्मसिद्ध्य- पेक्षा: प्राप्नुवन्ति । ते 
स्वीयक्षमतानां यथार्थज्ञानं प्राप्य तदनुसारं वैयक्तिकविकासे प्रवृत्ताः भवन्ति | 


आद्ये द्वे अपेक्षे शारीरिकापेक्षा तथा सुरक्षापेक्षा अधमस्तरीये अपेक्षे 
इति तन्मतम्‌ । अन्तिमाः तिस्रः अपेक्षाः यथा - सामाजिकापेक्षाः, 
आत्मसम्मानापेक्षाः, आत्मसिद्‌ध्यपेक्षाः उच्चस्तरीयाः अपेक्षाः इति 
तत्सिद्धान्तः | 


पदानुक्रमितनिर्देशे या अपेक्षा यावती अधः तिष्ठति तावदेव तस्याः 
अपेक्षायाः MA- मिकता अङ्गीकृता | एवम्‌ अधमस्तरीयापेक्षायाः पूर्णतः 
अथवा अंशतः पूर्तौ उपरिस्थितापेक्षा क्रियाशीला जायते | शारीरिकापेक्षा 
सर्वाधिका प्रबला भवति परमस्याः स्वयं सिद्धिरिच्छा सर्वाधिका निर्बला इति 
मन्यते | व्यक्तिः अधमस्तरे विद्यमानानाम्‌ अपेक्षाणां पूर्तिः तत्क्षणम्‌ इच्छति 
परम्‌ एतत्कारणात्‌ उपरिस्थितापेक्षाणां पूर्तिः अंशत एव जायते | 


मैसलोमहोदयानुसारं पदानुक्रमितनिर्दशे व्यक्तिः यथा यथा उपरि 
आरोहति तथा तथा तस्याः अपेक्षासन्तुष्टिप्रतिशतं न्यूनतां प्राप्नोति । तन्मते 
प्रायः शारीरिकापेक्षाणां तुष्टिः 85%, सुरक्षापेक्षाणां सन्तुष्टिः 70% एवं 
सामाजिकापेक्षाणां सन्तुष्टिः 50%, आत्मसम्मानापेक्षाणां सन्तुष्टिः 40% 
एवम्‌ अन्तिमायाः अपेक्षायाः पूर्तिप्रतिशतं 10% भवतीति। 
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शारीरिकापेक्षासु भोजनम्‌, जलम्‌, निद्रा, मैथुनम्‌, सीमन्तः, तापसः 
(Extreme Temparature) रक्षणम्‌ इत्यादयः अन्तर्भवन्ति | वस्तुतः 
शारीरिकापेक्षा व्यक्ते: जैविक- सम्पोषणाय (Biological 
Maintance) महत्त्वपूर्णाः वर्तन्ते | एतेषां जैविकाभिप्रेरकाणां (Bio- 
logical Drives) न्यूनतमस्तरे सन्तुष्टिः व्यक्तेः अस्तित्वार्थम्‌ 
आवशक्यस्ति। शारीरिका-पेक्षाणां पूर्त्यर्थं व्यक्तिः कदाचित्‌ 
सामाजिकमूल्यानाम्‌ अवहेलनामपि करोति | शारीरिका-पेक्षाणां पूर्तौ व्यक्तिः 
सुरक्षापेक्षाः प्रति सरति । सुरक्षापेक्षासु शारीरिकसुरक्षा, स्थिरता, सरक्षणतन्त्रम्‌ 
इत्यादीनामन्तर्भावः वर्तते | बालकेषु एतादृशानामपेक्षाणां प्राबल्यमवलोक्यते 
यतो हि ते आत्मनः ज्येष्ठानामपेक्षया असहायान्‌ तथा स्वमन्याश्रितान्‌ इत्यपि 
चिन्तयन्ति । 


सामाजिकापेक्षासु स्नेहः, सम्बद्धता, परोपकारः इत्यादयः 
अन्तर्भवन्ति | शारीरिका-पेक्षाणां तथा सुरक्षापेक्षाणां पूर्तौ सति व्यक्तौ 
सामाजिकापेक्षाः प्रबलाः भवन्ति । 


पदानुक्रमितनिर्देशे चतुर्थ सोपानं वर्तते आत्मसम्मानापेक्षा। अधः 
स्तरीयानाम्‌ अपेक्षाणाम्‌ उचितपूर्तौ तथा सन्तोषजनकपूर्तौ अस्याः अपेक्षायाः 
उत्पत्तिर्भवति | अस्यान्तर्गतम्‌ आत्मविश्वासः, व्यक्तिगतवर्धनम्‌, स्वतन्त्रता, 
स्वाभिमानः एताः अपेक्षाः भवन्ति । 

पूर्वाणां चतसृणाम्‌ अपेक्षाणां योग्यपूर्तौ तथा सन्तोषजनकपूर्ततायां 
जातायाम्‌ इमाः अपेक्षाः प्रस्फुरन्ति | एतस्मिन्‌ समये एव व्यक्तिः पदानुक्रमनिर्दशे 
सर्वोच्चसोपानं प्राप्नोति | अत्र अस्याः व्यक्तेः आत्मसिद्‌ध्यपेक्षा क्रियाशीला 
भवति | आत्मसिद्धेः अयमर्थः यत्‌ आत्म-स्थितक्षमताणां ज्ञानं तथा तदनु 
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आत्मनः विकासाय यत्नस्यापेक्षा इति । अस्यामवस्थायां व्यक्ति: 
सामाजिकमूल्यानि प्रति आसक्ति प्रदर्शयन्ती तेषा मूल्यानामनुसरणं करोति । 
अस्याः अपेक्षाया: सर्वाधिकनिर्बलतायां कारणानि भवन्ति स्व-अनुशासनस्य, 
स्व-नियन्त्रणस्य, सततं प्रयासस्य, साहसस्य, सङ्कल्पादिगुणानामभावः | 
अधिकाः व्यक्तयः प्रायः एन सोपानं न प्राप्नुवन्ति एव | अत्रेदमप्यवलोकितं 
यत्‌ बाल्ये यया अत्यधिकः स्नेहः वा तिरस्कारः, अत्यधिका स्वतन्त्रता वा 
नियन्त्रणम्‌ अनुभूतम्‌, सा व्यक्तिः आत्मसिद्धि न प्राप्नोति इति | 


पदानुक्रमनिर्दशे निर्दिष्टाः पञ्चापेक्षाः मूलापेक्षाः (Basic Needs) 
इत्युक्ताः मैसलो महोदयेन | तन्मते एताः मूलापेक्षाः अतिरिच्य अन्याः अपि 
अपेक्षाः सन्ति ताः यथा - सज्ञानात्मकापेक्षाः (Cognitive Needs), 
नाड़ीतन्त्रगतापेक्षाः (Neurotic Needs), न्यूनताभि-प्रेरकाः (Defi- 
cit Motivations) तथा वर्धकाभिप्रेरकाः (Growth Motiva- 
tions) इति | 


मैसलो महोदयस्य सिद्धान्तः व्यक्तेः व्यवहारम्‌ आशावादीदृष्ट्या 
(Optimistic) तथा मानवतावादीदृष्ट्या (Humanstic) ज्ञातुं यतते | 


हेनरी v. at (Henry A. Murray) 


अनेन महोदयेन प्रतिपादितस्य सिद्धान्तस्य अयमाशयः यत्‌ मानवः 
एकः प्रेरितः जीवः, सः स्वस्य अन्तर्निहितावश्यकतानां (Internal 
Needs) कारणेन जीवने उत्पन्नानां क्लेशानां न्यूनतायै सततं प्रयासं करोति | 
मुरे महोदयः व्यक्तेः आन्तरिकापेक्षाः आधारीकृत्य व्यक्तित्वं विवृणोति । 
तदनुसारं व्यक्तिः यस्मिन्‌ वातावरणे वसति तस्य वातावरणस्य भारः (Pres- 
sure) समग्ररूपेण व्यक्तेः व्यवहारं निश्चिनोति | तेन एतादृशः चत्वारिंशत्‌ 
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(४0) अपेक्षाः स्पष्टीकृताः तथा ताः व्यक्तित्वापेक्षाः (Personality 
Needs) इति नाम दत्तम्‌ | 


हेनरी मुरेद्वारा प्रतिपादिताः काश्चन व्यक्तेः अपेक्षा: 
(Some Important Needs suggested by 
Henry Murray) 


१) प्रभुत्वम्‌ (Dominance) २) स्वायत्ता (Autonomy) 
३) आत्महीनता (Abasement) ४) स्वीकृतिः (Deference) 


७) प्रतिक्रिया (Counteraction) ८) क्रीडा: (Play) 

९) प्रदर्शनम्‌ (Exhibition) १०) परोपकारः (Nurturance) 
११) सानिध्यम्‌ (Affilation) १२) आत्मरक्षा (Self Defence) 
१३) अस्वीकृतिः (Rejection) १४) लैङ्गिकक्रिया (Sex) 
) 
) 


) 
) 
५) आक्रामकता (Achievement) ६)सम्प्राप्ति: (Achievement) 
) 
) 


) 
१५) परिहारता (Infavoidance) 
१७) क्रमबद्धता (Order) १८) संरक्षणम्‌ (Defendance) 
१९) चैतन्यता (Sentience) २०) ज्ञानम्‌ (Understanding) 


पराश्रयः (Succorance) १६ 


मुर महोदयानुसार व्यक्तित्वस्य विकासे शरीरसङ्गठनम्‌ (Consti- 
tutional Structure), समूहसदस्यता (Group Member- 
ship), भूमिकागतकारकम्‌ (Role Factors) एवं परिस्थिति- 
जन्यकारकम्‌ (Situational Factor) तथा fate: (Deter- 
minants) विशेषं स्थानं भजन्ते | 
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मुर महोदयमते अपेक्षाणामुत्पत्ति: आन्तरिक्याः अथवा पर्यावरणीयाः 
घटनायाः कारणात्‌ भवति | अपेक्षाणां कारणात्‌ व्यक्तौ काचन उद्विमता उत्पत्ति 
प्राप्नुवन्ति | व्यक्तिः अपेक्षाः तोषयित्वा उत्पन्नाम्‌ उद्विम्नतां न्यूनीकर्तुं प्रयतते | 
तस्य अध्ययनानुसारं द्वादश (१२) दैहजनिकापेक्षाः (Physiogenic 
Needs) सन्ति एवम्‌ अष्टाविंशतिः (२८) मनोजनिकापेक्षाः (Psy- 
chogenic Needs) । 


जैविकावश्यकतानां (Biological requirements) 
कारणात्‌ दैहजनिकापेक्षाः उत्पन्नाः भवन्ति | एताः अपेक्षा प्राथमिकापेक्षाः 
(Primary needs) इत्यप्युच्यते | मनोजनिकापेक्षाः 
सामाजिकान्तः क्रियाणां फलतः सम्भवन्ति | एताः द्वितीयकापेक्षाः (Sec- 
ondary Needs) इति नाम्ना अभिधीयन्ते | At महोदयेन प्रतिपादिताः 
मनोजनिकापेक्षाः (Physiogenic needs) एडवर्डमहोदयेन निर्मिते 
व्यक्तित्वमापनोपकरणे स्वीकृताः | एडवर्डमहोदयः Edward's Per- 
sonal Preference Schedule इति मापन्यां पञ्चदशापेक्षाः 
स्वीकृतवान्‌ अस्य महोदयस्य । 
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डॉ. प्रसाद गोखले (एम. ए, पीएचडी.) 

कर्नाटकराज्ये प्राप्तजन्मनः अस्य समग्रं संस्कृताध्ययनं 
तिरुपतिस्थराष्ट्रियसंस्कृतविद्यापीठी अभवत्‌ । प्राक-शास्त्री, शास्त्री, आचार्यपदवीं 
समासाद्य पश्चात्‌ शिक्षाशास्त्री, झिक्षाआचार्य पदवीं पारम्परिकाध्यायनेन समवाम्नोत्‌ | 
तिरूपतीविद्यापीठात्‌ विद्यावारिधिः इत्युपाधिना सत्कृतः । प्राक्‌-शास्त्री कक्षायां, शास्त्री 
आचार्य कक्षायाञ्च सुवर्णपदकेन सन्मानितः अयम्‌ | गतदशवर्षेभ्यः महाराष्ट्रस्थिते 
कवितुलगुरुकालिदाससंस्कृतविश्वविद्यालये संस्कृतस्याध्यापनं कुर्वन्‌ उच्चशिक्षाक्षेत्र 
सक्रिय भागमहवत्‌ | एतावता उच्चशिक्षाविषयकानि नेकानि संशोधनपत्राणि, 


दशाधिकव्याख्यानानि, विभिन्नसंगोष्ठीषु भागग्रहणेन अयं संस्कृतप्रचारप्रसारकार्ये रतः 


hd 
वतत | 


डॉ. राजेन्द्र सावन्तः 
एम. ए., एम.एड., एम. एस. सी.,(Psychology) पी.एच.डी. टी.जी. टी संस्कृतम्‌, 
केन्द्रीय विद्यालय संघटनम, नांदेड (महाराष्ट्रम्‌) 

महाराष्ट्रराज्यस्य परळी-वेद्यनाकषक्षेत्रे प्राप्तजन्मनः डॉ. राजेन्द्र सावन्तस्य 
समग्रमध्ययनं तिरुपतिस्थराष्ट्रियसंस्कृतविद्यापीठी अभवत्‌ । प्राक-शास्त्री, शास्त्री 
(व्याकरणे), आचार्य (व्याकरणे) पदवीं समासाद्य पश्चात्‌ शिक्षाशास्त्री, शिक्षा-आचार्य 
पदवीं पारम्परिकाध्यायनेन समवाम्नोत्‌ | आधुनिके विषये मनोविज्ञाने अपि एम.एस.सी 
(Psychology) उपाधिः अधिगतः। मा. आचार्य डॉ. मुरलीधरशार्मणां मार्गदर्शने 
तिरूपतीविद्यापीठात्‌ शिक्षाशास्त्रे विद्यावारिधिः इत्युपाधिना सत्कृतः । प्राक्‌-शास्त्री 


कक्षायां शास्त्री कर्क्षायीर्थ सुपिने SASS Ramtek Collection 


